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AF Braga vai seguir directrizes da FPF | Formacgao fechou portas
Clubes dizem que nao had condi¢oes para recomecarem os campeonatos
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Entrevista a Hugo Ramos Paulo Rafael Miguel Anibal Capela p.5
Testemunho

- I : . «Fui para guarda-redes de um vilaverdense
«E com esta ideia de jogo «No futebol nao basta por causa de uma camisola

que vou chegar ao topo» estalar os dedos» Smarclas no epicentro da pandemia

«Se~sub|rem 0s dois primeiros «Nao dar um desfecho ao «O Vilaverdense Olivier Silva p14-15
estao a desvirtuar a prova» campeonato seria impensavel» ¢ a minha segunda casa» de quarentena em Paris
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FCAMARES - HUGO RAMOS

Anténio Valdemar

m grande entrevista ao Desportivo, o

treinador do FC Amares, Hugo Ra-

mos, abordou viarios temas do clube
e diz que a equipa esta preparada para reto-
mar o ciclo vitorioso do inicio da época. O
técnico dos amarenses sublinhou ainda que
néo «abdica» da sua ideia de jogo e que serd
com ela que vai triunfar.

Estamos a oito jornadas do fim do cam-
peonato. Esperava estar no 3° lugar?

Claro que nio contdvamos estar em tercei-
ro lugar, embora tenhamos menos um jogo,
que em caso de vitdria nos leva novamen-
te ao topo da classificagdio com os mesmos
pontos do que o Pousa.

Fizemos um percurso no campeonato qua-
se sempre em primeiro. A fase onde caimos
coincidiu com uma fase boa dos nossos
adversdrios, que aproveitaram o momen-
to menos positivo da nossa equipa para se
aproximarem, isso também é mérito deles.
Mas penso que vamos estar bem preparados
para fazer uma parte final do campeonato
igual a primeira fase, onde os resultados de-
monstraram a superioridade do FC Amares
em relacio aos adversarios.

«Da-me prazer ver
as minhas equipas
jogar bem e sentir que
os adeptos tém esse
mesmo prazers>

A que se deveu esta quebra da equipa?
Prepardmos bem este campeonato, com
uma boa pré-época, a treinar e jogar na rel-
va, isso levou-nos a ter um pico de forma
muito bom no arranque do campeonato,
0 que as outras equipas ndo conseguiram
acompanhar devido aos atrasos que tiveram
na preparagao.

Depois, com o decorrer da época, as equipas
foram crescendo fisicamente e chegaram ao
nosso nivel, mas mesmo assim consegui-
mos manter uma distancia confortavel. De-
pois caimos num momento em que os ad-
versarios estavam numa fase de afirmagéo.
No entanto, nos ultimos jogos ja demos si-
nal de retoma. Fizemos bons jogos em Roriz
e com o Ponte. Em Martim perdemos mas
fizemos uma grande exibi¢ao.

Isso também se deve a alteragio interna que
fizemos. Contratdmos o Ricardo Aratjo, um
profissional para a preven¢io e recuperagio
dos atletas. Mas também disse sempre que
apesar de termos tido uma primeira fase
com sete vitdrias consecutivas que o cam-
peonato ia ser extremamente competitivo.

Mas nao esperava perder tantos pontos
para a concorréncia?

Ha4 situagdes que ndo consigo controlar e
foi o que passou, principalmente em trés
jogos: Alvelos, Este FC e com o Ribeira do
Neiva. Se repararem foi nestes trés jogos
que perdemos a percentagem que tinha-
mos. Existiram decisdes de arbitragem que
nédo foram as melhores. Penso que néo isso
néo foi propositado, mas a verdade é que
ainda podiamos ter uma margem de quatro
ou cinco pontos, se ndo fossem essas coisas

incomuns que se passaram nesses trés jogos
e que ndo consigo controlar. Com isto nao
quero dizer que nés ndo erramos. Nio estou
aqui a dizer que foi apenas por isso.

«Temos um plano alternativo»

Muitas vezes é acusado de nao ter um
plano B e da sua ideia de futebol nio ser
compativel com o futebol regional. Como
reage a estas acusagoes?

Em relagio a primeira nds temos um plano
alternativo dentro da nossa ideia e sistema
de jogo e ja desbloqueamos alguns jogos
dessa forma. Agora ndo a trabalhamos tdo
intensamente por falta de tempo. Os joga-
dores sabem disso e tentamos corrigi-los ao
nivel do video, mas néo é a mesma coisa do
que no treino.

Tive de formar uma nova equipa e um novo
modelos de jogo que demorou tempo. Ago-
ra que o processo e a ideia de jogo estd con-
solidados, vamos intensificar o plano B, mas
sempre dentro da mesma ideia de jogo.
Sobre a segunda questdo tenho uma ideia
bem definida e nido vou mudar, porque
acredito muito nesta forma de jogar e nesta
ideia de jogo.

A minha preocupagdo ¢é ganhar e é desta
forma que quero ganhar. Acredito que ¢é
com esta ideia de jogo que vou conseguir
atingir o topo. Estou a preparar-me para
isso.

E verdade que muitas pessoas dizem que
com esta forma de jogar ndo se ganha na
regional, mas ndo abdico da minha ideia. Se
ganhei até agora, vou continuar a ganhar no
futuro. Da-me prazer ver as minhas equipas
jogar bem e sentir que os adeptos tém esse
mesmo prazer. A minha preocupagio é que
as pessoas vejam um futebol atractivo e com
muitos golos.

Estaideia que estou a implementar no Ama-
res ja vinha do Celeirds ndo com o objecti-
vo de subir no primeiro ano, mas as pessoas
ndo estavam preparados para isso. No FC
Amares as pessoas estdo preparadas e dei-
xam as pessoas que estdo formadas para tal
desenvolver o seu trabalho. Sei que é com
esta ideia de jogo que vou chegar a outros
patamares.

«O Presidente disse que iamos juntos até
ao fim»

Alguma vez sentiu o seu lugar em risco?
Num clube que quer subir, é evidente que
ao perder todos estes pontos e a lideranga,
o treinador pode estar em causa. Houve
um colega da I Liga que disse que os trei-
nadores tém a mala sempre feita. Repare,
o Jodo Fernando, com quem espero ter
boa relagdo, tal como com os outros que
tenham respeito para com o jogo (os ou-
tros ndo me interessam pois ndo me vao
trazer mais-valias), saiu do Ponte em pri-
meiro lugar. Estando em primeiro ou nou-

Hugo Ramos, treinador do FC Amares

tra situagdo corremos sempre o risco.

Isto é simples: Ou as pessoas que estdo a
frente dos clubes tém confianga no trei-
nador para manté-lo no cargo, se nio
mandam-no embora ou somos proprios
a fazer uma auto-avaliagdo para saber se
temos capacidade para atingir esses objec-
tivos.

Por exemplo, no Celeirés entendi que niao
tinha e demiti-me. Em Amares aconteceu
o contrario, ndo me demiti, porque sinto
competéncia para tal.

E também sente o apoio da Direc¢io do
clube?

No final do jogo com o Alvelos reunimos
e disse-lhes que se tivessem outro plano e
outra equipa técnica para estarem a von-
tade. O Presidente disse que ndo. Depois
tivemos mais um empate e uma derrota.
Voltamos a reunir. O Presidente disse que
se ganhdssemos, ganhdavamos todos e se
perdemos, perdemos os dois. Era para ir
até ao fim. Sinto que tanto o Presidente
Olivier e o Hélder Faria, que sao as duas
pessoas que trabalham mais de perto con-
nosco tém confianga no nosso trabalho.

A chegada dos reforcos coincidiu com per-
da de pontos. Foi mera coincidéncia?
Também ja estava a espera que esta pergun-
ta fosse colocada e vou explicar para que
todos os adeptos do clube e amarenses fi-
quem a conhecer um pouco o projecto do
FC Amares.

Em Junho apresentei um plano desportivo
de dois anos para a formagio e futebol sé-

nior, que passava por ter uma estrutura com
22 jogadores em que os atletas da equipa de
sub-19 iriam treinar connosco para fortale-
cerem a sua intensidade e adaptarem-se a
nossa ideia de jogo.

Tivemos alguns juniores, pelo menos qua-
tro, que vieram treinar, foram muitas vezes
convocados e até entraram em alguns jogos.
Isso é importante porque nds temos como
objectivo subir os seniores a Pro-Nacional e
os juniores a Honra para néo criar um fosso
muito grande entre as duas equipas. Neste
momento as duas equipas tém esse objec-
tivo intacto.

Até Novembro, as coisas ndo estavam a ser
feitas da melhor forma, a estrutura sabe,
pois sempre identifiquei isso. Estavamos a
treinar com 26/27 jogadores o que me pre-
judicava o trabalho ao nivel do treino e ndo
estdvamos a fazer essa interacgdo com os
sub-19.

Entéo tivemos de fazer uma reestruturagéo.
Os jogadores que nio estavam a ter minutos
foram emprestados, como é o caso do Edu,
Alexandre e Mica, que foram para o Ren-
dufe e o Jodo para o Palmeiras. Os juniores
continuaram a treinar connosco mas a com-
petir apenas nos sub-19. Depois, tivemos
a lesdo do Esteves, que ndo joga mais esta
época, e do André, que provavelmente tam-
bém ndo deve jogar mais esta temporada.
Isso deu-nos a oportunidade de contratar
mais jogadores para aumentar o leque de
opgdes. Fomos buscar o Sousa, o Telmo e o
Joshua, o que nos levou a ter mais compe-
titividade interna. Foi esta a reestruturacio
que fizemos.
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«A parte desportiva
nao deixa de ser minha»

Feedback tem sido «muito positivo»

Hugo Ramos diz que tanto o Presi-
dente do FC Amares, Olivier, como a
restante Direccdo estao a fazer um
«grande trabalho» e estdo preparados
para estruturar o clube. No entanto, diz
que eles precisam de ter confian¢a na
equipa técnica.

O clube é comandado pelo Presidente
e pelos Directores que estao a fazer um
grande trabalho, mas a parte desporti-
va ndo deixa de ser minha. Eles estdo
formados para preparar a estrutura
mas tém de estar preparados para ou-
vir a equipa técnica que esta preparada
para implementar as ideias no futebol.
Tém de nos ouvir mais e perceber que
estamos capacitados e para preparar o
Amares para um futuro melhor. Estou
aqui para subir o Amaresy, atirou.

«Nunca concordei que treinassem a formacao>>

Os casos de Pinto e Tiago Alves

Hugo Ramos revelou ainda que era
contra o facto de Pinto e Tiago Alves
acumularem as fun¢des de jogadores
e treinadores das equipas de juvenis e
juniores, respectivamente. O treinador
diz que nio estd em causa a competén-
cia, mas sim a exigéncia que impde nos
seus planos de treino para que a equipa
consiga atingir o sucesso. «Sou da opi-
nido que nenhum jogador da equipa sé-
nior deveria ser treinador da formacao.
Disse isso ao Pinto e ao Alves porque
a minha exigéncia ao nivel do treino é
grande e seria dificil eles conciliarem
as duas situagdes. Mas deixei andar
porque as coisas estavam a correr bem,
mas tinha a perfeita no¢do que as coi-
sas iam chocar mais cedo ou mais tarde.
Felizmente isso aconteceu por iniciati-
va deles e foi importante para os dois.
Com isto ndo quero dizer que eles nao
tinham competéncia para desenvolver
aquelas fun¢des, mas ndo sim por niao

ser essa a estruturg que pretendo para o Treinador falou dos “casos” dos jogadores
clube», disse o treinador. —

DIRECTOR Anténio Sepulveda (CP 2063-A) / Geréncia: Ruben Miguel Silva REDACCAO Anténio Sepulveda (CP 2063-A), Carlos Machado Silva (CP 2037-A), Pedro Nuno
Sousa (TPE-256 A) e Ricardo Reis Costa (CP 6811-A) EDITOR GRAFICO Modnica Soares PUBLICIDADE Emilio Costa / José Silva 912305709 COLABORADORES Carlos Costa
(CO-894) e Dominique Abreu Pereira/DAP (fotografia) EDICAO/REDACGAO (SEDE) Alive - Lda, Rua dos Bombeiros, n.° 256, 1° andar, Fraccdo J, 4730-752 Vila Verde, Tel.:
253319374, 912306547, 912305709 (Geréncia) / NIPC: 510204163 E-MAIL desportivovaledohomem@gmail.com PROPRIEDADE Alive - Lda IMPRESSAO Tameiga, Lda /
PO-8015, 36416, Pontevedra, Espanha TIRAGEM 2.000 exemplares | www.desportivovaledohomem.pt



4 | www.desportivovaledohomem.pt

Abril 2020, Jornal O Desportivo | #covid19 Fique em casa! Seja um agente de satde publica.

FCAMARES - HUGO RAMOS

«Nao devia haver subidas nem descidas>>

Hugo Ramos diz que se subissem os dois primeiros estariam a «desvirtuar os campeonatos»

Anténio Valdemar

om a subita paragem dos campeona-

tos da AF Braga, devido a Pandemia

Covid-19, os clubes ainda ndo sabem
qual o cendrio que os espera no futuro. Os
responsaveis da associagdo bracarense sus-
penderam todas as provas mas as duvidas
que continuam a pairar sobre o tempo que
pode durar esta crise podem colocar em
causa o término de todos os campeonatos a
nivel nacional e também regional.
Hugo Ramos diz que esta é uma situagio
«muito complicada» e sublinha que nin-
guém estava preparado para ela. «Nem as
equipas da I Liga se conseguem preparar,
o que fard nos. Isto surgiu de forma répida
e apanhou todos de surpresa. Desde ja dou
os parabéns a AF Braga pelo facto de terem
suspendido os campeonatos. O futebol é
apenas uma area dentro da sociedade e nes-
te momento o mais importante é a saide de
todos os portugueses», frisou o treinador do
FC Amares, que estd em permanente con-
tacto com os jogadores.
«Temos um plano de treino semanal para
eles executarem para que quando regressar-
mos a competi¢do estejam preparados para
fazer trés jogos por semana, pois, se o fute-
bol regressar, vai ser isso que vai acontecer.
No entanto, também compreendemos que

muitos deles ndo possam completar esses
planos de treino devido a quarentena a que
estdo sujeitos e muitos também ainda estao
a trabalhar», disse.

Hugo Ramos mostrou-se preocupado com
o futuro, mas diz que todas as equipas estdao
na mesma situagdo. «Sabemos que dificil-
mente vamos atingir esse pico de forma que
estava em retoma nos ultimos jogos. Mas
todos os clubes estio na mesma situacgdo.
Temos de estar preparados e a minha equi-
pa técnica estd a tentar preparar os jogado-
res», frisou.

Hugo Ramos expressou ainda a sua opiniao
quanto a hipdtese de o futebol nao regressar
mais esta temporada. O treinador dos ama-
renses diz devia ficar tudo como est4, ou seja,
néo havia subidas nem descidas.

«Na minha opinido devia ficar tudo como
estd, sem subidas, nem descidas. Porém, a
Federacdo Portuguesa de Futebol teria de
beneficiar os clubes financeiramente porque
muito deles, como ¢ o caso do FC Amares,
investiram muito para atingir os seus objec-
tivos. Se nio for assim as provas ficam des-
virtuadas», afirmou, acrescentando. «Ns es-
tamos em terceiro, porque o Pousa antecipou
um jogo, pois ndo estava a competir na Taga.
Isso ¢ injusto. Se vencermos esse jogo passa-
mos para a frente com os mesmos pontos do
que eles. Como é que eles vio resolver isto?

«Os treinadores sdo o elo mais fraco da regional»

Hugo Ramos pede a quem manda que tome medidas

Por outro lado, a época é
feita por fases e planeei-a para
estar no pico de forma no ul-
timo ter¢o do campeonato. A
minha equipa técnica abdi-
cou de algum dinheiro para
contratar um recuperador
fisico para que a equipa
estivesse na melhor forma
nesta fase do campeonato.
Nao podemos desvirtuar a
competigdo», atira.

Hugo Ramos abordou ainda alguns as-
suntos referentes ao futebol distrital e
pediu aos responsdaveis associativos que
tomem medidas quanto aos treinadores
que na sua opinido sdo o elo mais fraco
do futebol regional, pois ndo assinam
qualquer vinculo com os clubes e quan-
do sdao despedidos acabam por nao ser
ressarcidos.

«Os jogadores assinam um contrato com
os clubes e se forem despedidos podem
ser ressarcidos monetariamente. Ora

com os treinadores do futebol distrital
isso ndao se passa. N6és nao assinamos
qualquer vinculo e os dirigentes podem
despedir-nos quando assim o entende-
rem e nés saimos de maos a abanar. Ndo
temos contrapartidas. Somos o elo mais
fraco do futebol regional», lamenta.

O treinador do FC Amares deixou ainda
mais um pedido a quem gere o futebol.
«Os treinadores tém de estar preparados
para exercer as suas fungdes e sdo obri-
gados a tirar cursos. No FC Amares esta-

mos todos preparados, quer os
treinadores, quer os directores,
pois tem duas pessoas a frente
que sado do futebol. Mas as pes-
soas que lideram os clubes e as
proprias associagbes também
deviam estar preparadas, princi-
palmente os que estdo no topo
da piramide para tomarem as
melhores decisbes. O que na
minha opinido ndo acontece»,
finalizou.
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FCAMARES

Presidente do FC Amares nao acredita na retoma dos campeonatos

Anténio Valdemar

Presidente do FC Amares, Olivier
Silva, passa o ano em constan-
tes viagens entre Amares e Paris,
cidade onde estio sediados os seus ne-
gocios. Na tltima que realizou a “cidade
luz” acabou por ficar de quarentena que
foi decretada pelo governo francés. Con-

TERRAS DE BOURO

tactado pelo Desportivo, Olivier Silva diz
que o mundo estd a viver uma «situa¢ao
complicada», que ndo tem fim previsto e
que por isso ndo acredita muito que «os
campeonatos irdo retomar o seu percurso
normal.

«Estamos todos aos papéis. Estou aqui
“preso” em Paris e isto estd um caos. Tenho
acompanhado a situagdo em Portugal pela

internet e as coisas também estao feias. Por
isso, ndo acredito que os campeonatos viao
recomegar», disse o lider dos amarenses,
sublinhando que a AF Braga tem um «caso
bicudo» para resolver na série A da Divi-
sao de Honra, onde compete o FC Amares.
«Na minha opinido nio se devia atribuir
o titulo de campedo e subiam os dois pri-
meiros, que neste caso tinha de ser o Vila

Olivier diz que «Paris estd um caos»
Franga vive momentos dificeis

Olivier esta fechado em casa, em Paris, e
contou ao Desportivo que a situacdo em
Franca é «<muito grave». «Quero ir para
Portugal e ndo posso e quando chegar
ai tenho de fazer nova quarentena. Nao
sei ainda quando volto porque isto esta
muito mau. Num Pais que se diz civili-
zado como a Franga continuamos a ver
pessoas sem protec¢do nenhuma e um
caos nos hospitais com pessoas a mor-
rer todos os dias. Enquanto nao fizeram
como na China isto ndo vai melhorar»,
disse o lider do FC Amares.

Chi e o FC Amares, porque o Pousa tem
um jogo a mais, que lhe deve ser retirado.
Depois, também ndo era justo para uma
equipa que andou praticamente todo o
campeonato na frente, e que se vencer o
jogo em atraso passa para o primeiro lu-
gar, ndo subir de divisdo. Por isso, deviam
subir o Amares e o Vila Cha, acho que era
a solucdo mais correta e justa», atirou.

«Em oito jornadas muita coisa pode acontecer>>

Presidente do T. Bouro diz que campeonatos «deviam ser anulados»

O Presidente do Terras de Bouro diz que
caso os campeonatos ndo sejam retoma-
dos a Associagdo de Futebol de Braga
deve anula-los. Miguel Rodrigues sub-
linha que nas oito jornadas que faltam
muitas coisas ainda podem acontecer e

que seria injusto estar a atribuir titulos,
descidas e subidas. No entanto, adian-
ta que o Terras de Bouro nio serd «um
entrave» seja qual for a «decisdo tomada
pelos érgaos associativos».

«Pelas noticias que vamos ouvindo vai
ser muito dificil retomar os campeona-
tos. Se a pandemia se estender até Junho
nio sei como a Associa¢do vai agendar
os jogos do campeonato e da Taga. Mas
acho que o mais importante nesta altura
¢ a saude publica», frisou, acrescentado
que seria injusto para muitos clubes que
se atribuissem titulos, subidas e desci-
das, a 22.# jornada.

«Até sou suspeito porque, embora ma-
tematicamente ainda seja possivel man-
termo-nos na Divisdo de Honra, nido
acredito que isso va acontecer. Mas na
minha opinido, a AF Braga devia anu-
lar os campeonatos. Era a solugdo mais
justa, porque nestas oito jornadas ain-
da muita coisa pode acontecer, quer na
luta pelos primeiros lugares, quer na
luta pela manutengéo. Seria injusto para

os clubes estar a determinar campedes
a 22.# jornada. No entanto, quero dizer
que o Terras de Bouro néo serd nenhum
entrave a decisdo que a AF Braga to-
mar», afirmou.

O presidente do Terras de Bouro disse
ainda que esta paragem estd a causar
constrangimentos financeiros a todos
os clubes, porque sem futebol ndo h4 re-
ceitas, nem patrocinios. Por isso, a sua
Direc¢do tomou a decisao de pagar aos
jogadores apenas até ao dia que estive-
ram em actividade.

Eleicoes adiadas
Estavam marcadas para Abril

«Isto vai trazer prejuizo para toda a gen-
te e o futebol também nio vai escapar
a esta crise. Sem jogos ndo hd receitas,
nem conseguimos angariar patrocinios.
Vamos ter de ouvir o departamento ju-
ridico de AF Braga. No entanto, apenas
vamos pagar até ao dia em que o clube
e os jogadores estiveram em actividade.
Nao sei o que se passa nos outros clubes,
mas nds vamos tomar esta posi¢ao, por-
que ndo temos receitas. Temos de estar
todos juntos nisto», disse.

O Terras de Bouro tinha agendado elei-
¢oes para o final do més de Abril. No
entanto, com a actual conjuntura o mais
certo é que sejam adiadas. «Queria rea-
liza-las, mas vai ser quase impossivel.
O mais certo é serem adiadas, mas vai
depender de quanto tempo demorar

a passar a pandemia», explicou Miguel
Rodrigues, que nao coloca de parte uma
recandidatura. «<Nao coloco essa hipote-
se de parte, mas tenho de ter mais apoios
da pessoas de Terras de Bouro. No entan-
to, se surgir alguém para tomar conta do
clube saio de cena», disse.
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VILAVERDENSE FC

«Este adversadrio é letal, poderoso e silencioso>>

Hugo Santos diz que era importante retomar os campeonatos

Anténio Valdemar

virus Covid-19 obrigou a uma pa-
agem por tempo indeterminado de
todos os campeonatos a nivel nacio-
nal. Todas as equipas entraram no periodo
de quarentena, mas nido podem descuidar o
aspecto fisico, pois, embora ainda néo exis-
ta nenhuma certeza, os campeonatos ainda
podem regressar na presente temporada.
Por isso a equipa técnica do Vilaverden-
se FC, liderada por Hugo Santos, tem em
marcha um plano de treino para os joga-
dores continuarem a sua actividade fisica.
«Temos recorrido as redes sociais, mais
concretamente ao Whatsapp, para comuni-
car de forma constante com os jogadores.
Além do plano de treinos semanal que lhes
enviamos sugerimos também a instalagdo
de aplica¢des que lhes permitam continuar
a sua actividade fisica. Contudo, sabemos
que nesta fase isso ndo é o mais importante.

OPINIAO

Plantel do Vilaverdense prepara regre_ssq' do cgmp'e_o_\nato‘e casa e

Temos que nos ir adaptando semana a se-
mana aguardando instrugdes relativamente
ao calendario para podermos planear de
forma especifica o nosso trabalho», expli-
cou Hugo Santos.

«E uma situagdo nova e atipica. Os clubes
na sua totalidade estdo com as actividades
encerradas e nds como é légico seguimos
essas indica¢des. Vivemos o dia-a-dia sem-
pre com a esperanca que tudo melhore»,
juntou o técnico, que ainda tem esperanga
na retoma dos campeonatos.

«Temos esperanga que a situagdo melhore
e que permita, com os respectivos ajustes,
que os campeonatos todos desde os profis-
sionais aos amadores recomecem. Todos
os agentes desportivos gostam do jogo, do
treino da competi¢do e irfamos entrar na
fase decisiva das competi¢bes», lembra,
acrescentando que seria importante que os
campeonatos terminassem.

«Acredito que independente do modelo
competitivo, pode ser fundamental para
a sobrevivéncia econémica dos clubes
que se recomece com as decisdes (subi-
das, descidas, tacas) de modo a atrair no-
vamente o publico, patrocinadores e as-
sim tentar retomar a normalidade», disse.
Hugo Santos diz que neste momento
O mais importante é passar uma men-
sagem positiva e que todas as pessoas
cumpram as regras impostas pelas enti-
dades nacionais.

«Agora é importante passar uma mensa-
gem de esperanca e que as pessoas res-
peitem as normas da Direccdo Geral de
Saude e da Organizagdao Mundial de Sau-
de para que possamos ganhar este jogo
contra um adversario letal, poderoso e
silencioso», concluiu.

Cortar a pandemia para canto

José llidio Torres
Director da Entidade Formativa Vilaverdense FC

Estdvamos todos muito tranquilos na nossa
“vidinha” e o inimigo ndo era ja o arbitro, nem
0 adversario, nem o rival do lado. Era algo que
n&o se via e por isso ndo se Ihe podia dirigir uns
bons palavroes...

De repente, ndo havia futebol para assistir ou
praticar e todos percebemos que a vida era
bem mais importante do que isso.

A pandemia que atravessamos, gravissima,
com consequéncias devastadoras no empre-
go, na economia, nas nossas vidas, ndo tem s6
aspectos negativos. As pessoas revelaram um
lado solidario e civico, apesar de algumas in-
conscientes excepgoes.

O mundo do futebol demorou ainda algum
tempo a perceber as implicagdes sérias do vi-

rus, movido que é por enormes interesses eco-
némicos, mas cerrou portas definitivamente,
quando comecgaram a aparecer os primeiros
infectados entre jogadores, corpos técnicos e
directivos.

O futebol de formacéo no distrito teve, na ge-
neralidade, uma reaccdo imediata. Suspendeu
treinos, acatando recomendagdes do érgdo
que gere o futebol, e isso deve ser assinalado.
Era impensavel colocar em risco os jovens, ex-
pondo-os a eles e as suas familias a um virus
poderoso e com elevado potencial de trans-
missdo. Por isso, fecharam-se portas, desinfec-
taram-se balnearios e instalagoes.

No final da Gltima semana, a Federacao Portu-
guesa de Futebol tomou a decisao de terminar
0s campeonatos da formagdo nao atribuindo
titulos, nem havendo lugar a subidas e desci-
das.

A deciséo afigurava-se previsivel, mas mantive
alguma esperanca de que os campeonatos de
iniciados, juvenis e juniores pudessem chegar
ao fim, fosse para isso necessario um modelo
diferente, de jornadas duplas, ou qualquer ou-
tro tido como pertinente.

Assim nao vai acontecer, para enorme tristeza
de atletas, treinadores, pais e directores.

Os atletas, confinados ao espaco das suas resi-

déncias, situacdo ja por si complexa, véem cair
por terra anseios, sonhos e classificagdes.

Os clubes vao certamente passar dificuldades,
fruto dos compromissos que tém que assumir,
mas que consigam ver também aqui a oportu-
nidade de se reinventarem e com tempo pro-
gramarem a época seguinte.

As linhas de crédito abertas pela FPF sdo uma
medida positiva, mas ndo serdo certamente so-
lucdo para os clubes mais modestos incapazes
de cumprir obrigagées no futuro.

Percebemos hoje todos um pouco melhor, na
forma mais dura, o quao pequeno podemos
ser. O quao fragil é a nossa existéncia.

O futebol move paixdes, arrasta multidées, mas
h& um campo bem maior onde se joga a vida,
onde os valores da solidariedade, da amizade,
do fair-play se efectivam e consubstanciam.
Aprendamos, pois, todos a licdo que nos foi
dada por algo tdo infinitamente mintsculo
como um virus, encontrando nesta provacao
porque passamos as razoes para sermos maio-
res, mais educados e, porque nédo dizé-lo, mais
felizes.

Que os nossos filhos e atletas possam voltar a
brilhar nos relvados - todos sem excepcdo -
porque todos sdo estrelas, porque todos mere-
cem respeito, e devemos-lhes isso.
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VILAVERDENSE FC

«Nunca ninguem nos pediu a subida

Maia tem sido uma das pegas importantes no xadrez do Vilaverdense FC

Anténio Valdemar

0dao Maia, 26 anos, ndo ¢ um corpo
estranho ao Vilaverdense FC. Esta ¢
a terceira passagem pelo clube e que
sta a ser marcada pelo sucesso despor-
tivo quer a nivel individual, quer colecti-
vo. Depois de um periodo inicial em que
passou por algumas dificuldades, o joga-
dor conquistou a confianga do treinador
Hugo Santos e até marcou alguns golos
decisivos.
«Muitas vezes as pessoas falam do meu
regresso ao clube como se esta fosse a
segunda vez, mas a verdade é que ja é a
terceira. A primeira vez que ja cd estive foi
no meu primeiro ano de sénior. Foi um
ano de integragdo no futebol sénior onde
nunca ¢ facil para um miado que vem de
uma realidade completamente diferente.
Apesar de nio ter tido uma época facil,
conseguimos o objectivo de ndo descer,
mas com trés treinadores. Mas claramen-
te que esta época estd a ser de todas a mais
positiva», revelou Maia, acrescentando
que o0 no inicio passou por uma fase com-
plicada. «Agora esta a correr bem, mas
lembro que no inicio estive muito tempo
sem jogar. No entanto, com trabalho e a
confianga de todos, que nunca senti que
faltou, consegui dar a volta por cima. Por
isso, posso dizer que até ao momento que
estd a ser uma época positiva», disse.

16 jogos sem perder

O Brito SC colocou um ponto final
numa longa série de jogos sem perder
da equipa do Vilaverdense no campeo-
nato da Pr6-Nacional. A turma verde
e branca esteve sem perder durante 16
jogos, uma volta completa.

«Neste campeonato nio é nada facil es-

tar 4/5 jogos sem perder quanto mais
16. Porém, é bom salientar que em mo-
mento algum nesta casa nos foi pedi-
do que subissemos de divisdo, sempre
fomos encarando os jogos um a um e
no fim faziam-se as contas. Se o cam-
peonato recomecar a filosofia vai ser a
mesma e no fim logo se verd no que vai
dar», frisou.

Recorde-se que o Vilaverdense estd na
3.2 posi¢do com 51 pontos conquista-
dos nas 26 jornadas disputadas até ao
momento, a trés pontos do Brito, se-
gundo classificado, e a sete do lider
Pevidém.

«Nivelado

por baixo»

Jodao Maia subli-
nhou ainda
que o cam-
peonato

da  Pré-
-Nacional

¢ «muito com-
petitivo» mas «nive-
lado por baixo». «E um
campeonato muito com-
petitivo e exigente, mas cla-
ramente equilibrado por bai-
xo0. na minha opinido. Essa é a
realidade».

O Pevidém é a equipa mais forte?
«Penso que sim, pois desde cedo
mostraram ambi¢des em subir aos
nacionais. A verdade e é que estio a
mostrar isso em campo», apontou o
médio, acrescentando que a diferenca
da equipa vimaranense para as restan-
tes equipas é o facto de ainda nio terem
perdido no seu terreno.

«0 que eu quero é que a bola volte a rolar>

Jogadores com plano de treino individual

A Pandemia Covid-19 virou a vida das
pessoas de pernas para o ar. O futebol dis-
trital ndo foi excep¢do. Os campeonatos
estdo parados e os jogadores foram obri-
gados a deixarem de fazer aquilo que mais
gostam que ¢ treinar durante a semana e
jogar ao fim-de-semana.

Maia diz que o plantel estd a encarar esta
situacdo com serenidade e a tentar cum-
prir o plano de treino semanal imposto
para equipa técnica. «Estamos a encarar
esta paragem devido ao Covid-19 com a
serenidade possivel. Claro que com o que
se tem passado s6 quem nao for mini-
mamente inteligente néo fica apreensivo
em relagdo ao futuro. Vamos esperar que
tudo corra pelo melhor, o que ird certa-
mente acontecer. Todos os jogadores tém
um plano individual de treino dado pela
equipa técnica», revelou o médio, que es-
pera que a bola volte a rolar o mais rapido
possivel.

ede divisao>

«Sinceramente ainda ndo pensei muito se
0 campeonato vai regressar ou ndo. Nesta
altura o que quero ¢ que tudo corra pelo
melhor e que a bola volte a rolar, pois é o
que nos da prazer», disse.

Formado no FC Porto e SC Braga

Jodo Antonio Alves Maia, 26 anos, natu-
ral de Merelim S. Paio, Braga, fez a for-
macao no FC Porto e Sporting de Braga.
No primeiro ano de sénior jogou no
Vilaverdense, tendo na época seguinte
saido para o Tirsense. Regressou nova-
mente ao “Vila” no ano seguinte, mas
acabou por ser emprestado ao GD Pra-
do a meio da época. Terras de Bouro e
FC Amares foram as paragens seguintes
do médio, antes de regressar na presen-
te temporada ao Vilaverdense FC.
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GD PRADO - PAULO RAFAEL

«No futebol nao basta estalar

oS dedos para

que as

coisas

acontecam»>

Paulo Rafael, treinador do GD Prado, em entrevista

Anténio Valdemar

aulo Rafael chegou ao GD Prado

de uma forma inesperada devido a

saida de Zé Nuno Azevedo para a
AD Oliveirense. A estreia do técnico com
as cores dos alvinegros aconteceu no dia
11 de Janeiro com um empate (1-1) ca-
seiro frente ao Torcatense. Depois disso
realizou mais sete partidas para o cam-
peonato registando duas vitérias, dois
empates e trés derrotas. Na Taga venceu
o Regadas, mas tombou na eliminatdria
seguinte na deslocagdo ao terreno do
Duminense.
A equipa pradense ocupa nesta altura o
10. ° lugar com 35 pontos, a oito pontos
da linha de 4gua. Nimeros que deixem o
técnico insatisfeito

Como esta a correr a experiéncia no GD
Prado?

O GD Prado ¢é neste momento um clube
desejavel para qualquer treinador, pois
quem cd chega encontra gente que co-
nhece o futebol, com ambigdo e também
com grande sentido de responsabilidade.
As pessoas que me convidaram transmi-
tiram confianga e crenga no seu projecto
e tém demonstrado muito equilibrio na
gestdo do processo. Por tudo isto s6 pos-
so dizer que me sinto muito bem aqui.

Esperava ter conquistado mais pontos
nesta altura? Ou esta dentro do expec-
tavel?

Sim, esperava. Até porque nio senti a
necessidade de fazer grandes alteragdes.
Quem construiu este plantel conseguiu

um equilibrio interessante, capaz de pro-
porcionar solugdes para os vdrios pro-
blemas que uma competi¢do longa tem,
como ¢ o caso deste campeonato. Como
tal, estando o plantel apetrechado e mes-
mo ndo tendo a obrigacdo de ganhar os
jogos todos, a equipa ja deveria ter con-
quistado mais pontos. Contudo, assim
que cheguei ao clube, com apenas uma
semana de treinos tivemos que realizar
trés jogos. Houve pouco tempo para, nes-
tas circunstancias, gerir planos de trei-
nos e de jogo, de maneira a potenciar a
equipa. Nesses trés jogos s6 conseguimos
dois pontos e ndo era de todo o resulta-
do que pretendiamos, principalmente do
ponto de vista motivacional. De todas as
formas, penso que ja ultrapassdmos essa
fase de adaptacio e foram evidentes me-
lhorias na equipa, concretamente no seu
rendimento coletivo.

Foi facil a adaptagdo ao clube e a pro-
pria equipa, ja que nao foi vocé que a
construiu?

Ao clube e a equipa sim. O clube esta
muito bem organizado e tem todas as
seccoes (desde a formacgdo, técnicos de
equipamentos, até ao departamento mé-
dico) a funcionar de forma bastante pro-
fissional.

Tenho ainda um grupo de atletas com
muita qualidade e que tém procurado
concretizar o que lhes ¢é pedido. S6 que
no futebol ndo basta estalar os dedos
para que as coisas acontegam. Nesse sen-
tido, todos temos trabalhado muito para
dar mais estabilidade nos resultados e
isso tem sido notorio.

«O recomeco vai custar a todos»

Técnico diz que é importante ndo descurar a parte fisica

«Investimento dos clubes vai diminuir»

E um campeonato competitivo e exigente,
mas a capacidade de investimento que os
clubes vinham a demonstrar vai sofrer novo
revés, atendendo a toda a situa¢io econémica
que estamos a viver e que decerto ira deixar
marcas negativas para os proximos tempos.

Gostava de dar continuidade a este
projeto na proxima época?

Os clubes e os projectos sdo elaborados
por pessoas e por momentos. No pre-
sente posso dizer que gosto muito de
cé estar. O futuro sera avaliado quando
chegar a altura certa.

Como esta a ser vivido este momento
de Pandemia?

Esta interrupgao foi abrupta e nao per-
mitiu um planeamento prévio. Aten-
dendo ao tempo de paragem que ja
se verifica temos de compreender que
grande parte dos principios que fun-
damentam o entrosamento de uma
equipa ja estdao comprometidos. Vai
ser necessario um pequeno periodo
preparatério para que as equipas vol-
tem a apresentar um nivel competitivo

interessante. Neste momento resta-
-nos esperar para perceber o que vai
acontecer a este campeonato e a par-
tir daqui elaborar um plano que va ao
encontro dos objectivos que permitam
poOr a equipa novamente pronta para
competir.

Os jogadores estao a cumprir um pla-
no de treino em casa?

O conceito de preparacdo de uma
“equipa’, no futebol e noutros des-

portos colectivos, ndo contempla este
distanciamento entre os atletas. Como
tal, temos tentado consciencializar os
atletas da necessidade de nao descu-
rarem as suas capacidades fisicas e va-
mos partilhando alguma informacéao e
ideias para manterem uma actividade
fisica didria e manterem uma alimenta-
cao e sono regulados.

O recomeco vai custar a todos mas cus-
tard menos a quem tiver tido este tipo
de cuidados.

Tem mantido em contacto com o plan-
tel?

Estes primeiros dias serviram essencial-
mente para as pessoas olharem para as
suas familias e para toda a informacao
que nos chega e que tem sido, no mini-
mo, avassaladora. Temos mantido algum
contacto e com certeza havera tempo
nas proximas semanas para retomar o
espirito certo, pois as saudades come-
¢am a fazer-se sentir.
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GD PRADO - PAULO RAFAEL

«Manter o campeonato sem lhe dar um desfecho seria impensavel>>

Técnico diz que os jogadores vao ser expostos a uma «grande sobrecarga»

Paulo Rafael ainda acredita que os campeo-
natos vdo recomegar e vai ser possivel rea-
lizar as oito jornadas que faltam para ter-
minar o campeonato da Pro-Nacional. No
entanto, se isso nao for possivel o técnico é a
favor de que se «valide a classificagdo que se
verifica aquando da paragem». Admite, no
entanto, que seja qual for a decisdo que os
6rgaos competentes tomarem «havera sem-
pre contestagdo».

Acredita que os campeonatos vdo recomegar?
Acredito, mas & medida que o tempo passa,
sem que se controle esta situagio, a proba-
bilidade de isso acontecer diminui. Se hou-
ver luz verde para as equipas comegarem a
treinar no inicio de Maio, é possivel até final
de Junho realizar os 8 jogos em falta. Mas s6
os dirigentes da AF de Braga é que podem
dizer se hd condi¢oes logisticas, equipas de
arbitragem, condi¢bes para realizar jogos a
noite, entre outras coisas, para isso aconte-
cer.

As equipas vao estar preparadas para reali-
zar trés jogos por semana?

Seria uma sobrecarga muito grande para
atletas amadores fazerem 8 jogos num més.
Na teoria funciona, mas na pratica muitos
jogadores ficariam expostos a lesdes de es-
for¢o por nio recuperarem devidamente,
pelo que esta opgao nao me parece muito
valida.

Se ndao recomecarem, que medidas acha
que deviam ser tomadas pela AF Braga?

Vai ser dificil para a AF Braga organizar o
retorno de tantos campeonatos e jogos num

RIBEIRA DO NEIVA

curto espago de tempo. No caso dos cam-
peonatos ndo arrancarem, s6 restam duas
opg¢oes: homologar ou néo as classificagdes.
Aqui havera sempre uns mais contentes do
que os outros.

E da opinido que nio deve haver campedo,
subidas e descidas?

Qualquer que seja a solugdo encontrada,
que ndo passe pela conclusao dos jogos que
faltam, ndo agradara a todos. Estamos, neste
momento, com 26 jogos disputados, faltan-
do 8 jogos para a conclusdo do campeonato.
Admito que ainda sdo muitos pontos (24) e
ninguém pode dar nada por garantido. No
entanto, se ndo houver mais campeonato,
sou a favor que se valide a classificagdo que
se verifica aquando da paragem, pois parou
para todos na mesma altura e nas mesmas
circunstancias. Manter o campeonato sem
lhe dar um desfecho é que seria impensavel.
Mas claro, assim como nds na AF Braga
atravessamos esta situacio de momento,
também outras competi¢oes (com maior
visibilidade) e outros desportos de outros
paises tém esta incerteza quanto ao futuro
proximo das suas competi¢des, apenas nos
resta esperar pelo melhor desfecho possivel.

«Sou a favor que se
valide a classificacdo
que se verifica aquando
da paragem>>
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Paulo Rafael substituiu Zé Nuno Azevedo no comando técnico d 5
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«Ndo podem crucificar os clubes>>

Presidente do Ribeira do Neiva diz que ainda estdo muitos pontos em disputa

Ribeira do Neiva disponibiliza carrinha
Solidariedade

A Direccdo do Ribeira do Neiva colocou
a disposicdo uma carinha e uma equipa
de pessoas para ir as compras e farma-
cias para os mais idosos ou pessoas que

nado se possam deslocar.
Se souberem de algum caso destes po-
dem ligar para o numero 937 999 990.

Antdnio Valdemar

Presidente do Ribeira do Neiva,
O—lélder Oliveira diz que caso o

campeonato nao retomem a sua
normalidade a Associacdo de Futebol de
Braga tem um dos caso dificil para resol-
ver. O lider os ribeirenses sublinha que
nao seria justo estar a atribuir um titulo
quando ainda faltam oito jornadas para
terminar o campeonato.
«Muito honestamente campedes a faltar
disputar 8 jogos nunca serd um campeio
com mérito. Subidas e descidas com
tantos pontos em disputa? Ndao podem
crucificar os clubes que tem hipoteses de
subir e de ndo descer», disse Hélder Oli-
veira, acrescentando. «Acho que, nem
mesmo a Associagdo sabe qual a melhor
solugdo, pois estamos todos limitados
com a duragio deste virus. Mas sou um
optimista por natureza e todos juntos
iremos vencer esta batalha o mais rdpido

possivel».

O lider dos ribeirenses mostrou-se ain-
da preocupado com os prejuizos finan-
ceiros que esta crise vai trazer aos cofres
dos clubes mais pequenos.
«Logicamente que traz alguns prejui-
zos financeiros, pois temos alguns cus-
tos mensais minimos a suportar e nao
temos de momento qualquer receita,
porque nio ha jogos. Neste momento a
AF Braga pouco pode fazer. Poderd sim
apoiar os clubes depois da tempestade,
pois todos nds vamos precisar», frisou.
Hélder Oliveira sublinhou ainda que
tem mantido contacto telefénico com
grupo de trabalho para os alertar para as
«providéncias que devem tomar».

«Os melhores conselhos neste momento
sdo para eles tomarem todos os cuidados
e manterem-se em casa 0 maximo possi-
vel. Para o bem deles e dos seus familia-
res», rematou.



10 | www.desportivovaledohomem.pt

Abril 2020, Jornal O Desportivo | #covid19 Fique em casa! Seja um agente de satde publica.

Simdo diz que a equipa estd muito proxima da manutengdo

e — v

Antdnio Valdemar

imdo teve um papel preponderante na

subida do GD Caldelas a Divisao de

Honra da AF Braga. O avangado ter-
minou a dltima época com 14 golos, sendo
mesmo o melhor marcador da equipa. «O
primeiro ano foi maravilhoso, talvez a mi-
nha melhor época. Nos seniores foi de cer-
teza», confidenciou o avangado, que esta
época ndo tem sido tantas titular.
«Comecei bem a época e até marquei alguns
golos. Ultimamente nio tenho sido opgao,
sdo decisdes do treinador. E sinal que quem
joga estd a corresponder. Resta-me traba-
lhar ainda mais e esperar uma oportuni-
dade. Ela vai surgir e ainda vou contribuir
com muitos golos para a equipa», garantiu
o jogador.
Simédo avaliou ainda a prestagdo da equi-
pa nas 23 jornadas disputadas na série A
do campeonato da Divisio de Honra da
AF Braga. «Temos passado fases boas, ou-
tras menos boas, mas penso que estamos
a aguentar-nos bem nesta divisio, até por-
que esta a ser a melhor época do Caldelas
na Honra. Somos um grupo unido, mas na
minha opinido ainda podiamos ser mais. Se
assim fosse podiamos estar melhor classi-

ficados e dou como exemplo o Pousa. Eles
nio tém melhor equipa do que nds, mas sdo
mais unidos e isso tem sido a grande arma
deles», apontou o avangado, acrescentando
que «com mais duas ou trés vitorias» a ma-
nuten¢do esta garantida. Alids, o atacante
dos caldelenses diz que nesta fase ja estd a
pensar noutros lugares. «Pessoalmente ja
ndo estou a pensar na manutengdo, mas sim
em subir mais uns lugares na tabela classifi-
cativa. Temos equipa para andar mais ld em
cima», garante.

«O grande obreiro é o mister»

Simédo deixou ainda elogios ao Presidente
e Directores que costumam acompanhar a
equipa ao longo da temporada, mas a maior
exaltacdo vai para o treinador Vitor Maga-
lhaes. «O Caldelas é um clube humilde, que
tem apenas duas ou trés pessoas a trabalhar,
mas sdo de muito valor. Fazem tudo pelo
clube. Mas o éxito desta campanha do Cal-
delas na Honra deve-se ao mister. Para além
de treinar faz outras coisas muito impor-
tantes. Neste clube faz um pouco de tudo.
E o verdadeiro capitio do barco, o grande
obreiro destes resultados. E digo isto sem
ser titular, ndo é puxar saco, como diz o bra-
sileiro (risos)», atirou.

«Ultima vitéria deu-nos mais tranquilidade»

Antes da paragem inesperada do campeonato

Simao diz que a AF Braga agiu de forma cor-
recta ao ser uma das primeiras associacdes
do pais a mandar cancelar os campeonatos.
O avangado sublinhou ainda que a ultima
vitéria sobre o Roriz foi muito importante
para a equipa ficar mais tranquila. «Ainda
bem que ganhamos o ultimo jogo para ir-

mos descansados para esta paragem. Nao
temos treinado, temos de cumprir as regras.
Estamos a trabalhar individualmente, mas
nunca é a mesma coisa. Isto tudo é uma in-
cognita, mas primeiro a saude publica. Va-
mos ver no que vai dar, finalizou.

Siméo iniciou a carreira de futebolista no CD
Lago, onde jogou durante cinco anos. As boas
exibi¢des do jogador despertaram o interesse
do SC Braga, que o chamou para jogar nos ini-
ciados. Mas a permanéncia nos guerreiros do
Minho foi curta e na época seguinte rumou aos
juvenis do Marinhas. «Nessa altura jogavam
nos nacionais. Foi um risco que corri e valeu
a pena, porque até ao momento foi o melhor
campeonato em que joguei», contou Simado,
que festejou a dobradinha com a camisola do
Merelinense e acabou a formagao nos juniores
do Vilaverdense e GD Prado. Nos seniores, jo-
gou trés anos no Adaufe e um no Este FC, antes
de ingressar no GD Caldelas, ha duas tempo-
radas.

«Quem passa pela formac¢ao do SC Braga e vai
fazer testes ao FC Porto ¢ legitimo que sonhe
como todos os jovens daquela idade. Mas isso
ja passou. Estou no futebol por paixdo. Muitas
pessoas, até as namoradas, perguntam porque
gostamos tanto de futebol. Isso ndo explica,
sente-se. Muitas vezes dizemos que estamos
cheios, mas mal o campeonato acaba, passado
um més, o “bichinho” j& estd a mexer nova-
mente. Como estd a acontecer neste momen-
to», explicou o jogador de 25 anos.
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DEPOIS DO ADEUS - MIGUEL RODRIGUES

«Costumo dizer que so nao participei na mudanca
do Bom Retiro para a Cruz do Reguengo>>

Miguel defendeu a baliza do Vilaverdense durante 11 anos

Anténio Valdemar

odo Miguel Vieira Rodrigues viveu
o futebol de uma forma intensa.
Miguel, como todos o conheciam,
endurou as luvas no final da época de
2014/15. Tinha entdo 36 anos e os ten-
does ja comecavam a ceder, principal-
mente no inverno. «Sabia que nio ia
jogar até aos 40 anos e quando a Direc-
¢ao do Vilaverdense FC me convidou
para ser adjunto do Nelito decidi colo-
car um ponto final na minha carreira»,
contou o guarda-redes, que comegou a
jogar aos sete anos nas escolinhas do SC
Braga. «Respeito muito o Maximinense,
Vianense e Maria da Fonte, mas o SC
Braga e o Vilaverdense foram os clubes
que mais me marcaram», confidenciou
o guardido, na entrevista ao Desportivo,
onde desfiou o novelo da sua longa car-
reira.
«Costumo dizer aos meus amigos de
Vila Verde que s6 nao participei na mu-
danga do Bom Retiro para a Cruz do Re-
guengo. De resto, joguei no pelado, com
o Presidente Gaspar Gongalves e o mis-
ter Dinis Rodrigues, assisti a cobertura
da bancada e lembro-me bem dos bal-
nearios terem um sofa ao meio, de uma
Toyota Hiace. Isto era muito pequeno. O
clube cresceu muito e orgulho-me muito
de fazer parte desse crescimento», frisou,
acrescentando. «Tive sonhos, mas com
os pés bem assentes na terra, porque sa-
bia que ndo iria jogar no Barcelona ou
Real Madrid. Por isso é que durante mui-
tos anos dei prioridade ao Vilaverdense,
apesar de ter muitas propostas de outros
clubes. Esta foi a minha segunda casa.
Admito que com mais uns centimetros
podia chegar mais além. Mas estou satis-
feito com a minha carreira, joguei quase
sempre e tinha alguma qualidade para o
nivel que estamos a falar».

Miguel deixou os relvados no final da épj"de 2014/15

«Quando comecei ganhava 10 contos»
«No Maximinense ganhava 10 contos
e fui ganhar 50 para o Vilaverdense.
Mas nos anos seguintes ja se ganhava
750 euros a 1.000 euros. Ainda apa-
nhei alguns anos onde se ganhava

bem no futebol. Deu para juntar al-
gum dinheiro».

«Foi protelando sempre os estudos»
«Andei no Instituto de Estudos Supe-
riores de Fafe (IESF) e depois vim para

L

a Universidade do Minho para o Curso
de Educac¢ido. Mas isso coincidiu com
um periodo em que me estava a dedicar
mais ao futebol e foi protelando sempre
os estudos».

«Alguém ficou sem dinheiro»
Viagem a Fran¢a

«Uma vez fomos uma semana a Franca e
nessa viagem em elemento da comitiva
chegou a Chaves e ficou sem dinheiro,
a jogar as cartas. Tivemos de fazer uma

«Gosto dos guarda-redes sobrios»

Buffon no topo das preferéncias

vaquinha para o manter. H4 muitas his-
térias e joguei com alguns dos mais
malucos da zona. A Unica coisa que nao
gostava que brincassem nos balnearios
era esconder as carteiras e com a dgua
quente, porque um dia queimaram um
colega, que era careca».

primeira fase de constru¢do, como na constru-
¢ao em profundidade, mas agora exigem que 0s
guarda-redes joguem com os pés como o Messi.
Gosto dos guarda-redes mais sébrios. Na escola
italiana a minha referéncia é o Buffon».




12 | www.desportivovaledohomem.pt

Abril 2020, Jornal O Desportivo | #covid19 Fique em casa! Seja um agente de satde publica.

DEPOIS DO ADEUS - MIGUEL RODRIGUES '

Anténio Valdemar

iguel representou poucos clubes

na carreira mas naqueles em que

jogou fé-lo com uma paixdo exa-
cerbada. Na conversa com o Desportivo, o
guarda-redes recuou a infancia e a partir dai
desfiou o novelo da sua carreira até ao ano
de 2015, quando, aos 36 anos, decidiu pen-
durar as luvas.

Ainda se lembra de quem o levou pela pri-
meira vez a um treino de futebol?
Perfeitamente. Fui com o meu falecido pai
a um treino nas escolinhas do SC Braga,
que na altura apenas se realizavam aos si-
bados. H4 uma historia engragada ligada a
esse momento. Em casa ninguém sabia em
que posi¢do é que eu iria jogar e como tinha
uma camisola amarela, daquelas almofada-
das para proteger o peito, acabei por ir para
guarda-redes.

Mas essa camisola era especial ou esco-
lheu a baliza porque néo tinha jeito para
jogar a frente?

Nao era especial. Tinha-a em casa e nem sei
bem quem ma ofereceu. Com 8 e 9 anos na
escola nem havia guarda-redes, jogdvamos
todos a frente e ia um de cada vez a baliza.
Por acaso até jogava bem na frente. Foi mes-
mo por ter a camisola de guarda-redes. Cla-
ro que com o decorrer dos anos essa posi¢ao
foi-me fascinando. Sabia na ponta da lingua
os nomes dos guarda-redes do Mundial do
México em 86 e de Itdlia em 90.

w.,wM

E recorda-se de quem foi o seu primeiro trei-
nador?

Nas escolinhas foi o saudoso Palmeira. Mas
0 meu primeiro treinador numa equipa de
competicdo foi o professor Carlos Mangas,
nos infantis, penso que também foi a primeira
vez que ele treinou uma equipa.

Depois fez toda a caminhada até aos junio-
res no SC Braga?

No ualtimo ano de juniores o senhor Domin-
gos insistiu muito comigo para jogar no Ma-
ximinense, que na altura estava na III Divisao
Nacional. Estava um pouco relutante porque
nunca gostei de muitas mudancas na minha
vida. Mas como tinha tido uma lesdo e nio
estava a jogar com regularidade disse-lhe que
sim, mas com a condi¢do de treinar pelo me-
nos duas vezes com os seniores. Assim foi.
Fiz alguns jogos pelos juniores, mas acabei a
época a titular na equipa sénior. Infelizmen-
te, nesse ano, descemos de divisdo no dltimo
jogo em Macedo de Cavaleiros.

No ano seguinte veio para o Vilaverdense.
Sim, mas ndo foi logo no inicio da época.
Tinha realizado uma boa temporada e rece-
bi muitas propostas que acabaram por nio
se concretizar. Em Outubro ou Novembro
o mister Dinis Rodrigues mandou o Presi-
dente Gaspar Gongalves falar comigo. Ainda
me lembro que conversamos junto as insta-
lagdes da AF Braga.

O Vilaverdense ja era um clube com pergami-
nhos, mas que ainda estava um pouco estag-
nado. Aceitei pelo facto de estar na III Divisio

-
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Nacional e porque conhecia o mister Dinis.
Lembro-me que os meus colegas de baliza
eram o Guerra e o Antunes. Ndo entrei logo
para a equipa, mas depois acabei por ser o ti-
tular.
Curioso é que nessa época safimo-nos da
descida no dltimo jogo e também em Macedo
de Cavaleiros.
Mas esse jogo tem outra histdria curiosa. Du-
rante a viagem um pneu da “laiquinha” reben-
tou e fomos de taxi até Mirandela, onde almo-
¢amos. Depois ja ndo me lembro se fizemos o
resto da viagem de taxi ou de autocarro. Foi
uma viagem atribulada mas que terminou
bem.
Se calhar foi um dos anos chave para o cres-
cimento do Vilaverdense. A partir dai o clube
cresceu muito e orgulho-me de também ter
contribuido para esse crescimento.

Primeira subida a II Divisao

Mas esta foi apenas a sua primeira passagem
pelo Vilaverdense.

No ano seguinte fui para o Braga B, mas o Rui
Régo (actual guarda-redes do Merelinense)
jogou mais vezes. Também era melhor (risos)
e entdo na outra época regressei ao Vilaver-
dense, com o Fernando Louro no comando
da equipa.

Foram seis anos com grandes equipas, sem-
pre a lutar pelos primeiros lugares, até que a
quarta época, 2003/04, subimos a II Divisao
Nacional, em segundo lugar, atras do Valen-
ciano. Ganhdmos 1-0 em Ronfe, com um golo
do meu amigo Afonso. Ainda era no campo
pequeno deles junto a igreja. Lembro-me que

RS

et
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estavam muitos adeptos do Vilaverdense e re-
gressamos todos em caravana até a Vila. Foi
uma grande festa.

Foi também a sua primeira subida.

Sim e foi provavelmente um dos momentos
mais marcantes da minha carreira, porque foi
o0 meu primeiro titulo. Ndo fomos campedes
mas foi quase igual. Acho que também foi um
dos pontos altos do clube.

Houve algum prémio especial pela subida?
Nio me recordo, mas penso que ndo. Nesse
ano o clube j passava por momentos dificeis.
Lembro-me que estivemos para fazer greve e
até marcamos um jantar no restaurante Costa
para decidir. Eu e mais dois ou trés jogadores
fizemos ver ao restante plantel que ndo valia
a pena no jogar e nao receber na mesma. Era
melhor fazer um esforco e tentar a subida.

Salarios em atraso e ameaga de greve

Mas as coisas pioraram nos anos seguintes?
No primeiro ano na II Divisdo B, com o Neli-
to ao comando, fizemos um grande campeo-
nato e termindmos no 5.° lugar, contra clubes
com orcamentos brutais. No segundo ano as
coisas nao correram bem. Lembro-me que
termindmos a época com meio ano de orde-
nados em atraso.

Foi um dos seus momentos mais tristes no
clube?

E verdade. Termindmos a época e ninguém
sabia o futuro do clube. Ninguém nos dizia
nada. Entdo fui falar com o Daniel Costa,

pessoa que estimo muito, e disse-lhe que se
recebesse uma carta do tribunal minha era
apenas uma percaucio caso o clube fechasse
as portas. Também lhe disse que no primei-
ro dia em que alguém do clube viesse falar
comigo as coisas ficariam logo resolvidas.
E assim foi. Quando o Presidente Antdénio
Mota entrou para o clube ligou-me e resol-
vemos a situagido. Penso que ainda tenho 14
uma copia do cheque. Tinha de receber mais
de 5.000 euros, mais os custos do advogado,
e acabei por receber 2.900 ou 3.100. Mas se
nao recebesse nenhum também néo ia atrds
de ninguém.

Depois foi para o Vianense.

Um grande clube, na altura treinado por
outro grande treinador, o Berto Silva. Esta
um pouco estagnado ao nivel das infra-es-
truturas mas espero que regresse rapido aos
nacionais, porque esta situado em Viana do
Castelo, capital do Distrito.

Seguiram-se trés anos no Maria Fonte antes
de regressar de novo ao “Vila”.

E foi o primeiro ano que joguei nos distritais.
Também s6 no Vilaverdense é que o faria.
Voltaram a ser anos maravilhosos. No primei-
ro ano do Nelito (2010/11) fomos campedes
na Divisdo de Honra, mas ficou aquele amar-
go de boca por ndo termos feito a dobradinha.
Perdemos no 1.° de Maio frente ao Santa Eu-
lalia, comandado no relvado pelo “mago” Nel-
son. Mas pela época que fizemos merecfamos
ter ganho também a Taga. No ano seguinte
nova subida de divisao, agora a II Divisdo B.

Luvas penduradas aos 36 anos

Deixou de jogar no final da época de
2014/15 com 36 anos. Para um guarda-re-
des até nem era uma idade muito avancada.
Nos ultimos anos sabia que a despedida esta-
va proxima, pois os tenddes ja sofriam muito
e no Inverno ja custava muito a aquecer. No
final dessa época, a Direccéo do Vilaverdense
convidou-me para ser adjunto do Nelito, um
homem que respeito e admiro muito, ndo de-
morei muito a pensar e coloquei um ponto
final na minha carreira.

Custou a desligar a ficha?

Para ser sincero ndo estava a espera do con-
vite, mas assim até foi melhor pois ajudou a
minimizar as coisas, ja que continuei ligado
ao futebol, sé que noutras fungoes. O cho-
que nao foi tao grande.

Acabou por sair quando o Nelito foi des-
pedido. O que tem feito até agora?

Ao nivel do futebol ainda cheguei a trei-
nar os juvenis do Vilaverdense e também
nas camadas jovens do Maximinense e
ainda este ano recebi o convite de uma
equipa para treinar na formacgao.

Nao é um posto que o seduza?

Néo tenho como projecto de vida ser trei-
nador de futebol por varias razées, mas
se existir uma proposta interessante nao
digo que néo regresse. Neste momento
vivo tranquilo, até porque o meu organis-
mo ja precisava de descansar um pouco e
a minha familia também precisava da mi-
nha companhia.

«Sofri um golo de baliza a baliza»

Consegue eleger a sua melhor defesa?

Miguel fez grandes defesas ao longo da car-
reira. No entanto, diz que a que mais o mar-
cou foi num jogo contra o Santa Maria no
final da época de 2011/12. «Era o ultimo jogo
e precisdvamos de pelo menos empatar para
ficar em segundo. O jogo estava complicado
e consegui parar um cabeceamento picado
do central Tiago Costa. Foi uma grande defe-
sa e que evitou a derrota e nos deu a subida

de Divisdo.

Quanto aos golos sofridos o guardido des-
taca um: «Quando me fazem essa pergunta
respondo sempre que sofri um golo de ba-
liza a baliza. Foi num jogo contra o Fao num
dia de tempestade. O guarda-redes chamado
Muchacho chutou a bola, que bateu fora da
area e entrou. Decerto sofri frangos bem pio-
res, mas esse fica na memoria, porque foi de
baliza a baliza.

«Nao posso deixar de falar do Armando»

Qual o avancado que mais temia?

Joguei contra muitos bons avancados
na minha carreira, mas o mais temivel
jogou comigo alguns anos. Era o Ar-
mando. Ndo posso deixar de falar dessa
figura. Quem treinava com ele sabia que
a bola era batida para ser colocada junto
ao poste. Depois ele estudava ao por-

menor os adversarios. Sabia qual era o
defesa que tinha de pressionar e aquele
que tinha de dar mais distancia. Mesmo
na fase final da carreira chegou a entrar
muitas vezes para resolver jogos. Nao é
por acaso que tem um ou dois titulos de
melhor marcador da Il Liga. Era um go-
lear nato.
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ANIBAL CAPELA - COVID-19 EM ITALIA

Antdnio Valdemar

nibal Capela, natural de Aboim da
AN(’)brega, Freguesia do Concelho

de Vila Verde, esta a jogar futebol
no campeonato italiano hd trés anos. O
jogador foi apanhado no meio do epicen-
tro europeu da Pandemia Covid-19.
Em entrevista ao Desportivo, o defesa, de
28 anos, mostra a sua preocupagio, conta
como os italianos estdo a enfrentar a pan-
demia e deixa alguns conselhos para que
Portugal possa estar prevenido. «Aguen-
tem firmes, sejam responsaveis e pacien-
tes», diz.

Em Portugal ha uma ideia generalizada
de que Italia esta numa situagio cadtica.
E mesmo assim?

E verdade. O coronavirus levou os hos-
pitais ao colapso ja ha muito tempo. E ja
ha muito tempo que os hospitais em Italia
tém de escolher entre quem devem dei-
xar morrer e quem devem tentar salvar. E
muito triste.

Acha que Itilia tomou as devidas pre-
caugoes?

Na minha opinido, Itdlia tardou em dar
uma resposta a altura deste inimigo, por
dois motivos. O primeiro por falta de in-
formagdes/conhecimento, o que é nor-
mal, sobre o virus. O segundo pelo facto
do Governo nio querer criar panico aos
italianos. Os dois motivos sao faceis de
entender agora que olhamos para trds,
mas a verdade é que qualquer outro pais
da Europa tivesse sido apanhado de sur-
presa, como foi a Italia, teria cometido os
Mesmos erros.

esposta

lem dar uma
destelininigo:>

Um vilaverdense no epicentro da Pandemia do Covid-19

Houve negligéncia das entidades?

Nao digo que houve negligéncia, digo que
houve demasiada expectativa por parte
de quem toma decisdes, ou seja, estive-
mos sempre um ou dois passos atrds do
Covid-19. Mas muito preocupante é ver
Espanha, Franca, Alemanha, Reino Uni-
do e Portugal fazer o mesmo, tendo todos
eles um vizinho, a Italia, como exemplo.

«O coronavirus levou
os hospitais ao colapso
ha muito tempo>

«E natural que haja medo»

Sente que os italianos estio assusta-
dos?

Obviamente que sim. Quando vés “a
porta de casa” ja quase 30 mil infectados
e quase 400 pessoas a morrer por dia e
sabes que ainda ndo chegaste ao pico da
pandemia, é natural que haja medo.

Ha gente na rua e nos respectivos tra-
balhos ou as cidades parecem desertas?
As ruas estdo desertas, desde a declara-
¢do0 de quarentena nacional. E isso épti-
mo, é sinal que todos os italianos final-
mente entenderam como lutar contra
este coronavirus.

Ja ha falta de produtos nos supermerca-
dos?

Nunca houve falta e temos a garantia do
Governo que nio ira faltar nada nos su-
permercados.

O que é que as pessoas mais procuram
nos supermercados?

E dificil para mim dizer o que as outras
pessoas mais compram, porque desde
que entrei em quarentena nunca mais fui
as compras, ainda nao precisei. No entan-
to, posso dizer qual foi a minha lista es-
sencial nas vezes em que fui as compras:
agua, massa, arroz, atum, pao de forma,
biscoitos, frutos secos e algumas carnes.
Tentei comprar o suficiente para um més.
O facto de comprar para cerca de um
més nio ¢ por ter medo que fechem os
supermercados, é para evitar a0 maximo
sair de casa, porque sempre que saimos
de casa estamos a colocar-nos em perigo
de contégio.

«Acho pouco provavel que terminem os
campeonatos»

Como estio os clubes de futebol a reagir
a tudo isto?

Estdo a respeitar as decisoes/ordens da
Liga, que em termos oficiais sdo: campeo-
nato suspenso e treinos parados.

Acredita que a época pode ndo termi-
nar? Ja se fala nisso?

Sim. Acredito que a Liga Italiana quei-
ra que o campeonato continue. Fala-se
que um dos argumentos utilizado seja o
facto de os jogadores terem os contratos
até dia 30 de Junho. Faltam ainda jogar
os ultimos 10 jogos do campeonato. Esta

quarentena nacional obrigatéria pode-
rad durar até meados de Maio. Apoiado
nesses factos, pessoalmente acho muito
pouco provéavel que se consiga acabar o
campeonato 2019/2020.

«Acho pouco provavel
que terminem
0s campeonatos>>

O Anibal esta a cumprir algum plano? O
que faz no seu dia-a-dia?

Temos um programa que foi dado pelo
clube e estou, como os meus colegas, a
tentar cumpri-lo da melhor forma. Mas
nao posso mentir. A verdade é que, fecha-
do num apartamento, por mais que te es-
forces, ¢ irreal acreditar que se consegue
manter 50% da condigdo fisica ideal de
um jogador de futebol profissional.

Conhece alguém préximo que tenha
contraido o Covid-19?
Proximo, felizmente, nio.

«Aguentem firmes,
sejam responsdveis
e pacientes>>
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«Procurem saber mais e mais sobre como se podem proteger>>

Conselhos de quem vive no epicentro da Pandemia

Depois do que tem assistido em Italia,
que conselhos pode dar?

Quando sairem de casa usem madscaras
obrigatoriamente, usem luvas, usem
4culos, nunca metam as maos nos olhos,
nariz e boca.

Em Italia aconselham a usar s6 um par
de sapatos para sair de casa e quando re-
gressam deixam os sapatos fora da por-
ta, isto deve-se ao facto de o Covid-19
poder ficar na estrada/passeios cerca de
nove dias. Por esse motivo é que se de-
sinfectam as estradas aqui em Italia. Em
quarentena s6 uma pessoa da familia
deve ir as compras e quando voltar deve
lavar toda a sua roupa com desinfectan-

te e tomar imediatamente banho para
evitar contactos com outras pessoas.
Além destes pequenos conselhos (ex-
tremamente importantes), todos em
Portugal e na Europa devem entender
que se avizinham tempos muito dificeis
para a nossa sociedade e que todos os
Governos estdo a atrasar-se nas medi-
das de contengio do virus. Estao sempre
um ou dois passos atras do Covid-19.
Procurem sempre saber mais e mais
sobre como se podem proteger melhor,
informem-se constantemente. S6 a in-
formagdo/conhecimento ira salvar vida.
Aguentem firmes, sejam responsaveis e
pacientes.

«Na final da Liga Europa chorei como um bebé>>

Anibal Capela ndo esquece os momentos que viveu no SC Braga

Anibal Capela fez toda a sua for-
macdo no SC Braga, onde chegou a
integrar, por algumas vezes, a equi-
pa principal dos arsenalistas, tendo
mesmo actuado em algumas par-
tidas na época em que a formacio
bracarense chegou a final da Liga
Europa.

Depois foi emprestado ao Morei-
rense e Académica, antes de se des-
vincular do Braga e assinar pelo Rio
Ave. No clube vila-condense cum-

priu duas épocas e depois rumou ao
futebol transalpino para representar
Carpi, clube da Série B italiana, onde
jogou apenas uma época. Agora,
joga no Cosenza ha duas épocas.

Como surgiu o convite para jogar
no futebol italiano?

Chegaram ao meu empresdrio, Mi-
guel Pinho, um convite da parte de
dois clubes italianos, um deles agra-
dou-me que foi o Carpi E.C.

Anibal Capela joga no Cosenza da série B italiana

E dificil a vida de emigrante?
Sim, nunca é facil viver longe das pessoas
que mais gostamos.

Ja é a terceira época, mas ¢ a sua primeira
experiéncia no estrangeiro. Quais as maio-
res dificuldades que encontrou.

Enquanto ndo me consegui adaptar a lin-
gua, aos costumes e mentalidades italianas
tive um pouco de dificuldade, foram cerca
de cinco meses de adaptagido. Depois tudo
melhorou muito.

Foi facil a adaptagdo ao futebol e a0 modo
de viver ou nao difere muito do padrio
portugués?

Difere sim, o futebol aqui é mais fisico e
mais tactico.

E competitivo o campeonato?
Sim é competitivo, a grande maioria dos jo-
gos sdo bastante equilibrados.

Fez toda a formac¢ao no SC Braga onde
chegou a jogar na equipa B e ser convoca-
do para alguns jogos da formacao princi-
pal. Esperava ter “vingado” no clube que o
formou para o futebol?

O Sporting de Braga foi onde eu nasci des-
portivamente. E sempre com grande orgu-
lho que, na Italia, me apresento como sendo
da formagdo do SC Braga. Guardo sempre
comigo tudo o que vivi em Braga tanto na
formagdo como depois como profissional,
no qual hd momentos que jamais esquecerei
tal como os 90 minutos que fiz em Donetsk,
contra o Shakhtar.

Eu tinha 19 anos, foi fantastico. E nesse ano
fomos a final da Liga Europa (2010/2011).
Perdemos a final e chorei como um bebé...
Claro que gostaria de poder ter dado conti-
nuidade ao meu crescimento no SC Braga,
mas ndo aconteceu, tive pena mas a vida
continua.

Tem acompanhado a carreira do Braga?
Que opiniao tem do campeonato que estiao
a realizar?

Com Sa Pinto a equipa ndo expressava todo
o seu potencial, mas com a chegada do Ru-
ben Amorim a equipm a comegou a voar,
tive muita pena que ele ndo continuasse.
No entanto, o treinador adjunto Micael Se-
queira, a mim, parece-me ser um excelente
apoio para qualquer treinador. E quem sabe
um dia ndo venha a assumir-se como um
principal.

Espera regressar ao futebol portugués?
Regressarei certamente, mas ainda néo sera
nos proximos dois anos.
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RENDUFE

Anténio Valdemar

paragem do campeonato devido ao
Covid-19 chegou numa altura em
ue a equipa do Rendufe estava a
recuperar na tabela classificativa do cam-
peonato da I Divisdo, série B. «<Nao ¢ bené-
fica, pois estdvamos numa fase ascendente.
Mas o que interessa, em primeiro lugar, é
a saude, pois sem ela ndo podemos jogar
a bola. Vamos obedecer e cumprir o que
nos mandam fazer que ¢ ficar em casa, sair
apenas para o indispensavel e esperar que
isto termine o mais rapido possivel, porque
ndo esta facil para ninguém», disse André
Macedo.
«Nao ¢ facil para quem estava habituado a
vir aqui todos os dias, ja4 que também sou
o coordenador da formagio. E um quebrar
de rotinas que nio estavamos preparados.
Passar tanto tempo sem futebol é muito
complicado, mas a satide das pessoas tem
de estar sempre em primeiro lugar», juntou
o capitdo dos rendufenses, também conhe-
cido no futebol por Juca.

Subida ainda é possivel

André diz que se a competigdo regressar a
equipa que se apresentar em melhor for-
ma vai superiorizar-se aos adversarios. Por
isso, ndo descarta uma possivel subida até
porque os rendufenses estio a apenas a seis
pontos do segundo lugar.

«Ainda nao sabemos qual o tempo que vai
demorar esta pausa. Se for muito longa vai
trazer consequéncias fisicas e ndo vai ser
facil. Quem se preparar melhor neste tem-
po de paragem vai estar melhor do que os
outros. Isso pode alterar muitas coisas no
campeonato», diz o médio, acrescentando
que «a maior parte dos jogadores tem cons-
ciéncia e ndo vao descuidar a parte fisica».
André sublinha ainda que a juventude do
plantel do Rendufe pode ser uma vantagem
em relagdo aos adversarios.

No entanto, se a subida nao acontecer esta
época, o jogador acredita que se a Direcgdo

«Ainda me sinto bem»
André agora sé pensa «ano apos ano»

André completou 39 anos no passado
més de Fevereiro e sabe que o fim a car-
reira estd mais perto. Alids, o jogador ja
era para nao regressar aos relvados esta
época. «Era para ndo jogar mas devido a
diversas circunstancias, mas acabei con-
tinuar mais um ano. Fisicamente ainda
me sinto bem, mas ndo posso ler o fu-
turo. S6 o tempo me dira. Uma coisa é
certa: quando ndo m sentir bem sou o
primeiro a deixar o futebol», atirou.

Capitao do Rendufe diz que o mais importante é satide de todos

do Rendufe conseguir manter a maioria
dos jogadores e a equipa técnica pode pen-
sar em outros voos na proxima época. «Nao
podemos querer dar um passo maior do
que as pernas. Primeiro temos de construir
uma base e depois comegar a construir uma
boa equipa. O Rendufe ja tem boas condi-
¢Oes tanto para o futebol sénior como para
a formacdo. Se a equipa técnica ficar bem
como a maioria dos jogadores, que tem
qualidade, com mais trés ou quatro refor-
¢os podemos ambicionar a algo mais. Pen-
SO que para o ano esta equipa pode ser uma
surpresa», frisou.

«Agora ndo fazemos “exercicio do pesco¢o”»
André identifica-se com a ideia de jogo do treinador

André Macedo sublinha que se identi-
fica com as ideias de Renato Silva e a
sua entrada no Rendufe «<mudou mui-
ta coisa». «Com o mister Renato ga-
nhamos mais alegria. Ele gosta que as
equipas joguem a bola, ndo quer “chu-
ta0” para a frente. E um treinador que
gosta de privilegiar a posse de bola
e ndao andamos a correr sem bola ou

como costumo dizer a fazer “exercicio
do pescog¢o”. Para mim é muito bom,
gosto deste estilo de jogo. Coloca a
equipa a jogar, com um futebol atrac-
tivo, que os adeptos também gostam.
Mas a entrada de novos jogadores
também ajudou a equipa a crescer,
acrescentaram mais qualidade», admi-
te o jogador.

«0 Amares ndo se pode esquecer dos jovens>>

Jogou vdrios anos no clube amarense

André fez grande parte do percurso fu-
tebolistico no FC Amares. O jogador
concorda com a politica dos dirigentes
que colocaram alguns jogadores jovens
a rodar no Rendufe, mas alerta que ¢é
preciso nao se esquecerem deles. «Nédo
tenho acompanhado muito a equipa do
Amares, ndo conhe¢co bem o plantel,
mas estes middos sdo interessantes. No
entanto, se ndo tém espago na equipa ¢
melhor estarem a jogar do que parados.
Penso que o FC Amares fez bem em co-
locar jogadores rolar noutros clubes. No
entanto, também temo que sejam esque-
cidos, isso acontece muitas vezes. Espero
que nio fagam isso. E preciso valorizar
os miudos da terra», atirou.

«E preciso valorizar
os miudos da terra>

André Macedo esta a jogar pelo primeira vez no Rendufe FC
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«Nado seria justo anular a época»

Luis Vieira, Presidente do Gerés

«Na minha opinido, sera
impossivel retomar o0s
campeonatos normal-
mente. No nosso caso,
ainda faltam 13 jornadas.
Nao temos condicbes para
ter jogos a noite e, mesmo
assim, a época iria prolon-

«A maioria dos clubes ndo tem condi¢ées»

Nuno Esteves, Presidente do Lanhas

«Se 0s campeonatos nao
recomecarem no més de
Abril temos condi¢bes
para realizar dois jogos
por semana. Mas se a
quarentena se prolongar
vai ser mais dificil porque
a maioria dos clubes néo

«Ndo hd condicoes»

Pedro Martins, Presidente do Aboim

«Ndo ha condicdes para
0s campeonatos reco-
mecarem. A maioria dos
jogadores e dirigentes
continua a trabalhar e
iria haver um maior ris-
co de contdgio, porque
ndo acredito que mes-

gar-se muito. A Unica solu-
¢do que encontro é fazer
uma liguilha para deter-
minar quem sobe e, nos
campeonatos superiores,

quem desce. Anular a
época nao seria justo para
as equipas que investiram
e que estdo na luta pelos
objectivos».

tem condic¢des para fazer
dois ou trés jogos por se-
mana. Na nossa série o
campeao ja esta encon-
trado hd muito tempo.

A posicdo do Lanhas é
clara: se o campeonato
ndo recomecar, atribui-
-se que estava quando
parou».

mo depois de terminar
a quarentena nao haja
restricdes. Por outro lado,
ndo temos iluminagao su-
ficiente para jogar a noite.

Se 0s campeonatos nao
recomecaram as classifi-
cagdes deveriam manter-
-se, até porque seria injus-
to para o Esporoes».

<VAMOS; SEGUIRIAS, DIRECTRIZES; DA EPF»

Final da Taca adiada e campeonatos sGo uma incégnita

Antdnio Valdemar

Presidente da Associacdo de Fute-
ol diz que nesta altura ¢ prematuro

estar a dizer se os campeonatos vao
recomecar ou ndo. No momento, Manuel
Machado apenas tem a certeza que a data
da final da Taca, que engloba também a fes-
ta do futebol distrital, marcada para o dia
10 Junho, vai ser alterada, bem como a Taga
dos Campedes do Minho.
«Tudo vai depender da duragdo desta Pan-
demia. Por isso, mais vale aguardar para
ndo estarmos a marcar jogos e depois ter
que os desmarcar novamente», disse, acres-
centando que tem estado em contacto com
todos os clubes para tentar saber se existe
algum caso grave. «Estamos préximos dos
clubes para que nos reportem se tém al-
gum atleta ou dirigentes infectado. Acima
de tudo estd a vida de todos nds. Temos de
jogar a defesa», disse.
Manuel Machado elogiou o comportamen-
to de todos os clubes filiados na AF Braga.
«Os clubes estdo a reagir bem e nio é ape-
nas na questdo dos jogos mas também nos
treinos. Os atletas tém que manter a sua
preparagdo fisica mas terdo que o fazer
sozinhos, em espagos que nio permitam
aglomeracao. Temos que olhar uns pelos
outros, ndo s6 no aspecto desportivo mas
também na satde publica, que neste mo-
mento é o mais importante», salientou Ma-
nuel Machado, lembrando que a AF Braga
foi a primeira do pais a suspender jogos.
«Estamos numa zona muito proxima de
onde o virus se comegou a propagar, entre
Felgueiras e Lousada, e como temos grande
interac¢do com esses concelhos decidimos
adiar logo as competi¢cdes para nao con-
tribuirmos para a sua maior propagagio.
Fomos os primeiros a fazé-lo e recebemos

Pevidém conquistou na época passada a Taga da AF Braga

até algumas criticas por isso. Era bem me-
lhor que estivéssemos enganados mas nao
estavamos e agora esta tudo parado, frisou
Manuel Machado

«Este é o maior jogo das nossas vidas»
O Presidente da AF Braga revelou que a
Associagdo que a preside seguira as direc-

trizes da Federagao Portuguesa de Futebol,
caso 0s campeonatos ndo recomecem.

«O nosso desejo é que terminem por causa
da verdade desportiva. Caso ndo aconteca
vai ser um conflito dificil de gerir. Nesta al-
tura, todos os cendrios sio possiveis, mas
nio podemos fazer previsdes. Todos temos
de colaborar e compreender que estamos

numa situacdo excepcional. Ndo temos
apenas o futebol sénior mas também os es-
caloes de formagado. Temos de gerir perto
500 jogos semanais», referiu, acrescentan-
do que «o importante é vencer esta luta».
«Fago um apelo: que sigam os conselhos da
DGS e fiquem em casa. Este é o maior jogo
das nossas vidas», rematou.

«A FPF é que deve tomar uma decisGo»

Miguel Gomes, Presidente do GD Prado

«Acho que ndo existem {
condigcdes para o campeo-
nato recomecar. Acho que
deveria ser a Federacdo
Portuguesa de Futebol a
tomar a decisdo, até para
proteccdao das proprias as-
sociagbes, pois tomem a
decisdo que tomarem nun-
ca vai ser consensual. Mas o
mais importante é primeiro
livrar-nos deste virus, o res-
to havera sempre solucéaon.

«Ndo hd condicoes para recomecar»

«Nao ha condi¢des para
0s campeonatos reco-
mecarem. Ninguém sabe
quando isto vai terminar e
nds somos amadores, ndo

Joao Abel, Presidente do Caldelas

somos profissionais, por
isso, temos mais dificulda-
des. Por outro lado, a gran-
de maioria dos clubes nao
tem condicdes para jogar
a noite.

Na nossa série é mais com-
plicado porque tanto o
Caldelas como o Pousa tém
um jogo a mais. Por isso, os
clubes deviam ficar com a
classificacdo com que ter-
minaram a primeira volta.

«A classificacdo fica como estd»

Carlos Costa, Vice-Presidente do Cabanelas

«Penso que nao exis-
tem condicdes para os
campeonatos recome-
carem. Como é que os
clubes vao realizar jogos
ao meio da semana sem
condicbes e ainda por
cima o nosso campeona-
to este ano termina mui-
to mais tarde? Na minha
opinido a classificacdo
ficava com esta».
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VILAVERDE AC

Vila Verde AC completa trés anos no dia 30 de Abril

«Se ndo houver pessoas apaixonadas a modalidade dificilmente vingard»

Anténio Valdemar

Vila Verde Atlético Clube cele-
O)ra no dia 30 de Abril trés anos

de existéncia. Luis Pereira, Pre-
sidente da colectividade vilaverdense,
lembra que o clube quando nasceu ndo
tinha como foco o voleibol, mas sim o
andebol e a ginastica artistica.
«Queria sair um pouco do futebol e dar
a Vila Verde um projecto um pouco pa-
recido com o da Escola Desportiva de
Viana do Castelo (EDV), onde tirei o
curso e que sempre foi um exemplo e
referéncia para mim. Na altura, em con-
junto com a Associagdo de Pais, avanca-
mos com o andebol e a gindstica artisti-
ca. Mas foram projectos que ndo foram
para a frente por falta de espacos fisicos
e também de paixdo», contou, acres-
centando que a modalidade de voleibol
acabou por surgir «por acaso» numa
conversa com o amigo e agora treinador
do clube. Nuno Vieira.

«Ele tinha terminado o seu percurso
desportivo como atleta e queria fazer
algo nesta modalidade. Acabamos por
ter a sorte de encontrar estas pessoas
apaixonadas pelo voleibol, porque devi-
do a minha profissdo (estou a dar aulas
no Algarve), ndo posso estar presente
todos os dias no clube», disse.

Nestes trés anos de actividade o clube
tem crescido no nimero de atletas e
equipas. Nesta altura, tem perto de 60
jogadoras distribuidas pela equipa sé-
nior, juvenil e iniciadas. «O primeiro
ano serviu para dar a conhecer a moda-
lidade que no nosso Concelho ndo tem
muita tradi¢do. Felizmente, sentimos
que as pessoas estdo a aproximar-se e
no dia dos jogos temos cada vez mais
publico a apoiar as nossas equipas», fri-
sou.

Lancgar sementes

Os responsaveis do Vila Verde AC que-
rem comegar a lancar as sementes para
que o futuro seja mais risonho e tam-
bém terem mais atletas oriundas do
Concelho de Vila Verde. Para isso, es-
tdo a trabalhar a partir da base. «Temos
um grupo de atletas minis que estdo a
trabalhar connosco as quartas-feiras
na Escola Preparatoria de Vila Verde e

a porta estd aberta para quem se quiser
juntar a nés. E um grupo de seis ou sete
middas que para o ano ja sdo infantis e
sdo todas de Vila Verde».

Luis Pereira congratulou-se ainda com
o facto do Vila Verde AC ter ajudado al-
gumas familias brasileiras a fixarem-se
no Concelho. «Temos 10 atletas brasi-
leiras e as suas familias estdo a pensar
fixar-se em Vila Verde pelo facto de as
filhas jogaram nas nossas equipas.

Por outro lado, temos sempre a preocu-
pagdo de entregar as outras equipas uma
lembranga de Vila Verde. Por exemplo,
num torneio em Espinho levamos umas
lembrangas que entregamos as equipas
de Espanha, Brasil e de outros pais. Isto
também é uma forma de promover e di-
vulgar o nosso Concelho», disse.

«Falta oferta em Vila Verde»

Luis Pereira acredita que se forem cria-
das condi¢des o Concelho de Vila Verde
e a propria regido do Vale do Homem
podem ter mais modalidades. «Temos
cerca de 3.000 atletas federados no fu-
tebol e as outras modalidades também
podem crescer se houver uma oferta
desportiva mais proxima. Sei que exis-
tem pessoas a levar os filhos a Braga
para praticar outras modalidades por-
que ndo tém oferta em Vila Verde. Se
existir um investimento no espaco fisi-
co estd a investir-se na sadide e felicida-
de das pessoas e na visibilidade e divul-
gacdo de Vila Verde», frisou.

«Os obreiros sdao os treinadores»

O Presidente do Vila Verde AC subli-
nhou ainda que se néo fosse a carolice
das pessoas o projecto ja tinha termina-
do. «Neste momento, como estou mais
longe por razdes profissionais, estou

=

Lu' Pereira, Presidente dqg\éiﬁ\/&&:ie AC

mais dedicado aos apoios financeiros.
Por isso, o mérito é todo dos treina-
dores, eles é que sdo os obreiros disto
tudo. O apoio financeiro que eles tém
nio ¢ suficiente para as despesas com a

modalidade. Eles estdo a fazer um favor
e a contribuir para que o nome de Vila
Verde seja falado pela positiva. Também
nao posso esquecer a importancia dos
pais em todo este processo».
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VILAVERDE AC

«Sem ajuda do Municipio e das escolas ndo sobrevivemos>>

VVAC com um or¢amento de 10 mil euros

«Temos de fazer uma
gindstica muito grande
e ter uma boa dose
de imaginacgdo>

O Vila Verde AC tem um or¢camento a
rondar os 10 mil euros por época. Luis
Pereira diz que é preciso muita imagina-
¢do para arranjar essas verbas. «Temos
de pagar taxas de arbitragens, seguros,
inscrigcdes e as deslocagdes, que sdo lon-
gas pois nos Concelhos vizinhos apenas
Braga e Taipas é que tém voleibol femini-
no. Temos de fazer uma gindstica muito
grande e uma boa dose de imaginagao.
Claro que sem o apoio do Municipio de
Vila Verde, das Juntas de Vila Verde e
Barbudo e Moure, de alguns patrocina-
dores e dos Agrupamentos de Escolas de
Vila Verde, numa primeira fase e agora
de Moure e Ribeira do Neiva, ndo conse-
guiamos sobreviver», afirmou.

Alias, segundo o presidente do Vila Ver-
de AC, este projecto s6 tem pernas para
andar se estas entidades continuarem a

apoiar o clube. «<Dependemos muito da
vontade da Camara e das Escolas. Se fos-
semos a fazer contas aos treinos e jogos
s6 o0 or¢amento ia para os pavilhoes. Nao
temos capacidade financeira para pagar
o aluguer».

Alargar o leque

«Queremos trabalhar com os Agrupa-
mentos de Prado e do Pico e até exis-
tem contactos para fazer demonstragdes
da modalidade para captar atletas para
as nossas equipas e cimentar o projecto
em Vila Verde. Agora, sé temos pernas
para andar com a ajuda destas institui-
¢des e também ¢ justo que se diga com a
boa vontade das pessoas que estdo neste
momento no projecto, principalmente
os treinadores, pois apenas a sua paixao
a modalidade faz com que facam tantos
sacrificios em prol do clube e do volei-
bol».

Luis Pereira sublinhou ainda que o pro-
jecto ndo tem crescido mais por falta de
espagos fisicos.

«E um bom projecto, acredito nele, tem
boas raizes, Ndo consegue evoluir mais
por falta de espagos fisicos e também de
material, isto apesar de termos investido
cada vez mais.

Nestes trés anos temos mostrado servi-

¢o e com um bom comportamento des-
portivo, principalmente da nossa equipa
sénior que tem conseguido apurar-se
sempre para a fase dos campedes, e de
saber estar e relacionar. Neste momen-
to temos algumas atletas do SC Braga a
jogar aqui, porque viram neste projecto
uma forma de poderem evoluir na sua

carreira e quem sabe mais tarde regres-
sar novamente ao Braga. Estamos a fazer
um bom trabalho e queremos crescer.
Quem sabe se daqui a uns anos nio es-
tamos a festejar uma subida de divisao
ou a chamada de uma atleta a Selec¢io
Nacional».

PUBLICIDADE

Mynleipid
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CANOAGEM - JOSE SOUSA

Um pradense a comandar a canoagem colombiana

José Sousa fala da sua nova experiéncia na Colombia

018 mas s6 este ano € que assumiu o ¢

—————

Anténio Valdemar

osé Sousa chegou a Coléombia em
2018 para treinar a Selec¢do Nacio-
nal, mas apenas no dia 24 de Margo
e 2020 ¢é que assumiu as funcoes de se-
leccionador nacional. Durante estes dois
anos esteve a treinar a Liga de Canoagem
de Bogota.
«Quando vim para cé foi sempre no in-
tuito de ser Seleccionador Nacional. No
entanto, a Selec¢do Nacional pratica-
mente néo existia devido a problemas de
financiamento. Nao havia equipa nacio-
nal de canoagem, nem figura de selec-
cionador. Entéo, tive que trabalhar para
a Liga de Canoagem de Bogota (existem
10 Ligas) que é o equivalente a uma as-
sociagdo em Portugal. Com as eleigdes,
que se realizaram em Margo de 2019, as
coisas comegaram-se a encaminhar, pen-
sava eu, mas tive que esperar mais um
ano para isto se concretizar. Os proces-
sos aqui demoram muito tempo, devido
a enorme burocracia existente neste pais
Penso que a partir de agora a equipa na-
cional ird funcionar na sua plenitude»,
contou José Sousa, apontando os princi-
pais objectivos da selec¢do colombiana.

«Sdo precisos papéis para tudo»

A burocracia e desconfianga nas pessoas

José Sousa diz que as maiores dificulda-
des que encontrou foi a burocracia, a des-
conflanca das pessoas e ndo a violéncia.
«Temos sempre que ter alguns cuidados,
como por exemplo ndo exibir muitas ve-
zes o telemovel na rua. Depende um pou-
co dos locais. Aqui onde vivo é muito tran-
quilo. Mas o pior é mesmo a burocracia.
Para tudo é sempre necessario uma série
quase infinita de papéis. Pedem-nos para
tudo. Por exemplo, para um contrato de

«Mudar mentalidades»

«A prioridade neste momento ¢é tentar mudar
a mentalidade e atitude destes atletas perante
o treino. Depois com tempo, preparar o pro-
ximo Ciclo Olimpico. Em Curitiba (Brasil),
vao-se realizar nos dias 07 a 10 de Maio os
Campeonatos Pan-americanos, que também
sdo Selectiva Olimpica para o continente
Americano, mas o que ¢ facto é que as possi-
bilidades de apuramento sio muito remotas.
Contudo, vamos tentar tudo o que esteja ao
nosso alcance para conseguir esse apuramen-

trabalho o preenchimento de papéis pa-
rece que nunca mais acaba e depois para
trabalhar temos que esperar uma série de
dias porque esses papéis do contrato tém
que passar por 50 pessoas, passe o exage-
ro. A isto chama-se lentiddo de processos
e alguma passividade das pessoas. Por ou-
tro lado, estou em crer que ha uma enor-
me desconfianca entre as pessoas», frisou
o treinador, que vai ficar na Colémbia até
ao Ciclo Olimpico Paris 2020/24.

to, o que seria um feito inédito, frisou.

Apesar destes contratempos, José Sousa, ou
Chalana como é conhecido, diz que a expe-
riéncia tem sido positiva. «Até a0 momento
posso dizer que é muito positivo. Ao nivel
comportamental, de treino e competitivo ja
ha alguns avangos. Ainda podemos melhorar,
mas este processo quando é uma novidade
para eles tende a demorar mais algum tem-
po. Sdo atletas que com tempo podem cres-
cer bastante. Isto, como disse anteriormente,
se se adaptarem bem a um novo processo

Presente em vdrios Jogos Olimpicos

Mestrado em Treino de Alto Rendimento Desportivo

de treino», disse, acrescentando. «Aqui a ca-
noagem tem pouca projec¢io, o numero de
praticantes é muito reduzido. Um Pais com
cerca de 40 milhdes de habitantes tem pouco
mais de 200 praticantes. Isto s revela que ha
muito trabalho pela frente», anotou.

As razdes para ter emigrado

José Sousa confidenciou que ji nio tinha
condi¢bes para continuar a trabalhar em
Portugal. «De Agosto de 2017 até Junho de
2018 vivi talvez o periodo mais dificil da mi-
nha carreira como treinador. J4 ndo havia
condigdes para eu continuar a trabalhar em
Portugal ao mais alto nivel. Tinha que sair
para dar continuidade ao meu trabalho e sur-
giu a oportunidade», contou o treinador, que
sentiu algumas dificuldades de adaptacéo.
«Normalmente quando se emigra, do outro
lado ha sempre um familiar ou um amigo.
Comigo isso ndo aconteceu, vim para um
Pais totalmente desconhecido e sem qual-
quer pessoa que me fosse intima ou no mi-
nimo conhecida. Por isso, no inicio foi muito
dificil, estive para voltar para Portugal uma
série de vezes, mas depois as coisas foram-se
compondo. Estes Paises da América Latina
ndo sdo faceis, ndo tém nada que se compare
com Portugal e a Europa», disse.

José Sousa é Licenciado em Fiscali-
dade pelo IPCA e fezo mestrado em
Treino de Alto Rendimento Despor-
tivo na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. O técnico

de Canoagem as equipas técnicas
responsaveis pelos projectos olim-
picos de 2004, 2008, 2012, 2016 e
2020, este interrompido em 2018.
Em 2015 José Sousa e Hélio Lucas
foram distinguidos pela FPC e pela

Confederacdo do Desporto de Por-
tugal como treinadores do ano. Foi
treinador pessoal de Emanuel Silva
de 1997 até 2017. Enquanto atleta
conquistou varios titulos nacionais
e internacionais.
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AN

DRIFT-DIOGO CORREIA .~

Anténio Valdemar

iogo Correia estd a preparar

com todo o cuidado a sua tercei-

ra participagdo no Campeonato
Nacional de Drift. O piloto natural de
Vila Verde vai apresentar uma “maqui-
na’ totalmente remodelada com o foco
de chegar ao primeiro lugar do pddio
pelo terceiro ano consecutivo. «Estou a
remodelar o carro todo, desde a direc-
¢do, caixa de velocidade, a mecénica,
para estar preparado para tentar renovar
o titulo e chegar ao tri-campeonato»,
disse Diogo Correia ao Desportivo, no
dia da apresentacdo do Campeonato Na-
cional, que decorreu no dia 7 de Margo,
em Melgaco.
No entanto, o piloto sublinha que as di-
ficuldades este ano vao aumentar devido
a forte concorréncia de outros pilotos
que estdao de regresso ao Drift. «<O ob-
jectivo ¢ ser novamente campedo, mas
ndo posso garantir o titulo, pois sei que
as dificuldades vao aumentar com a en-
trada de novos pilotos, como é o caso do
Nelson Rocha, que vai ser um adversario
muito forte. Mas ainda bem que é assim.
O que posso prometer é lutar pelo po-
dio na classe Pré», disse, acrescentando
que o facto de ostentar o titulo eleva a
responsabilidade. «E 16gico que temos
sempre mais pressido. As pessoas exigem
mais de nds, mas estou aqui pela paixdo
e mesmo que ndo consiga ganhar vou
lutar até ao fim», disse Diogo Correia,
elogiando ainda a forma com o Clube
Automoével do Minho, em conjunto com
a Federacgio Portuguesa de Automovel e
Karting (FPAK), tem projectado a mo-
dalidade. «De ano para ano nota-se que
tém existido melhorias e penso que esta
época ainda pode melhorar muito. Pelo
menos as expectativas sdo essas, vamos
ver como corre».
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Piloto vilaverdense vai apresentar uma nova “mdquina” no Nacional de Drift

A adrenalina de Lousada

A primeira prova do Nacional de Drift
estd marcada para o fim-de-semana
de 25/26 de Abril, mas muito prova-
velmente devera ser adiada para outra
data devido & pandemia do Covid-19.

Este ano, o Clube Automoével do Minho
(CAM), promotor da prova, decidiu le-
var o campeonato desde o Alto Minho
até ao Algarve com a realizagdo de seis
provas entre os meses de Abril e Outu-
bro. O campeonato vai passar por Olhéo,

Lousada, Melgago, Pinhel, Montalegre e
Leiria. E dentro destes seis circuitos Dio-
go diz que «Lousada é sempre Lousada»r.
«Desde pequeno que vou la e é a pista
que mais adrenalina me dé», revelou.

YAlbandeiralvilaverdense automoyeis

Diogo quer triunfar nas provas internacionais

A paixao de Diogo Correia pelo Drift
nasceu muito cedo. Aos sete anos
o pai ensinou-o a conduzir e aos
12 o irmao inscreveu-o na primeira
prova de Drift. No entanto, devido a
uma doenca do progenitor teve de
parar a competicao oficial por uns
anos, mas regressou ainda com mais
vontade de mostrar todo o seu va-
lor. «Desde pequeno que o Drift é a
minha paixdao, a minha vida», confi-
denciou o piloto, que trabalha com
uma equipa de 10 pessoas. «<Sem a
contribuicdo deles tudo isto ndo era
possivel», vincou Diogo, que viveu
no ano passado uma experiéncia
Unica ao representar Portugal na
disciplina de drifting, nos FIA Mo-
torsport Games, em Italia, onde che-
gou aos quartos-de-final.

«Foi uma experiéncia Unica. Conse-
gui levar a nossa bandeira ao topo.
Tive uma avaria mecanica que nao
me permitiu ir mais longe. Estou
contente pois os emigrantes por-
tugueses apoiaram-me muito. Este
ano, com um carro ainda mais po-
tente, quero lutar pelos titulos em
Portugal, mas também nas provas
internacionais», disse.

No entanto, para isso Diogo preci-
sa de apoios. «Trabalho com carros
de corrida e mecanica e consigo
dedicar-me ao Drift, porque tenho
a ajuda dos meus familiares. Para
cada prova sao precisos pelo menos
5.000 euros. Claro que ndo gasto
todo esse dinheiro, porque tenho
uma grande ajuda da minha equi-
pa», frisou.

Datas das Provas

25/26 Abril: Circuito de Olhdo

06/07 Junho: Circuito de Lousada

25/26 Junho: Circuito de Melgaco

22/23 Agosto: Circuito Pinhel

19/20 Setembro: Circuito de Montalegre
17/18 Outubro: Circuito de Leiria
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FUTEBOL FEMININO

Anténio Valdemar

ercurso de Francisca Silva tem
Gdo feito de forma gradual e sus-
tentada. A carreira futebolistica
iniciou-se no FC Amares com apenas
sete anos onde experienciou jogar com
equipas mistas que lhe permitiram ga-
nhar outras defesas para enfrentar as ad-
versidades no futuro. Depois, Kika, como
¢é conhecida no futebol, rumou ao Vila-
verdense FC para completar mais uma
fase do seu crescimento. Ai cumpriu um
dos seus primeiros sonhos com a primei-
ra chamada as selec¢des mais jovens de
Portugal e a conquista do titulo nacional
de juniores. No entanto, ao fim de duas
épocas rumou ao SC Braga, para jogar na
equipa B e nas juniores. Este ano surgiu a
oportunidade de rumar até a capital por-
tuguesa.
«O Sporting foi observando os meus jo-
gos, os meus pais foram contactados e
notamos que existia uma grande vontade
deles em levarem-me para Alvalade. Isso
também foi importante para aceitar o
convite», conta Kika, acrescentando que
este é o maior desafio da sua ainda curta
carreira.
«O projecto que o Sporting esta a desen-
volver passa muito pela aposta na forma-
¢do. Tive que adaptar-me rapidamente
aquilo que a equipa técnica pretendia e as
exigéncias do clube. Para além disso, tam-
bém foi um grande desafio a nivel pessoal
pois tive que sair da minha zona de con-
forto, de deixar a minha familia e os meus
amigos em busca de um sonho, que podia
ser incerto. Felizmente, gragas ao apoio da

Kika quer chegar a equipa principal do Sporting e jogar na Selec¢édo A

Potencial

minha familia, dos meus amigos, quer de
Lisboa, quer de Braga e também fruto do
meu trabalho as coisas tém corrido muito
bem», juntou a atleta de 18 anos.

Kika diz que a equipa B do Sporting tem um
grande potencial. «Temos muitas jogadoras
internacionais, que tém uma capacidade de

trabalho incrivel. Conseguimos apurar-nos
para a fase seguinte em todas as competi-
¢des em que estamos inseridas. A nivel in-
dividual também tenho realizado grande

parte dos jogos, o que me da mais vontade
para continuar a trabalhar», atirou a atleta
que tem como foco chegar as equipas prin-
cipais do Sporting e da Selecgdo Nacional.

«As responsabilidades aumentaram»>>

Uma minhota na capital

Kika chéQbU',éé'fa época a equipa do Sport

Kika diz que a sua vida mudou mui-
to desde que saiu do aconchego fa-
miliar para viver sozinha na capital
portuguesa. «Tenho mais respon-
sabilidades, como cozinhar, fazer

compras e lavar a roupa. Tenho au-
las quase todos os dias da parte da
manha e acordo relativamente cedo
porque tenho que ir nos transpor-
tes publicos. No final das aulas vol-

to para casa e ao fim do dia vou ao
treino. Depois regresso a casa para
jantar e descansar.

Nos tempos livres aproveito para es-
tudar, ir ao ginasio, tirar a carta de
condugdo e estar com amigos», con-
tou a jogadora leonina, que este ano
entrou na Universidade Luso6fona
de Humanidades e Tecnologias, no
Curso de Psicologia.

«Felizmente tenho conseguido con-
ciliar as duas coisas. Estou muito
contente por obter bons resultados
no futebol e na faculdade. Até ao
momento posso dizer que este desa-
fio tem sido um sucesso», finalizou
a atleta que devido ao Covid-19 re-
gressou ao aconchego da familia mas
com um plano de treino.

«A adaptagdo ao clube foi relativa-
mente facil pois j4 conhecia muitas
jogadoras das selec¢oes que fazem do
meu “ndcleo” de amigas. Mas todo o
grupo é espectacular e integram-me
da melhor forma. A equipa técnica e
a Direc¢do também foram prestéveis
para comigo e isso também facilitou
a minha adaptagdo. Sei que qualquer
coisa que precise tenho pessoas fan-
tasticas perto de mim para me aju-
dar», finalizou.

«Uma honra representar o nosso pais»
Estar na Selec¢do Nacional é «fantdstico»

Kika j& é uma habitué nos varios escaldes da Seleccao
Nacional feminina e diz que é sempre bom apreender
com as melhores jogadoras. «O facto de podermos
partilhar experiéncias com as melhores jogadoras
é sempre bom. Apesar de sermos atletas de clubes
diferentes, enquanto estamos a servir o nosso pais
ninguém olha para a colega como uma adversaria,
mas sim como uma companheira de equipa. Somos
muito unidas e damo-nos bastante bem», vincou a
jogadora leonina, que faz uma avaliagdo positiva da
evolucdo do futebol feminino em Portugal.

«Estd a atravessar uma boa fase, isso é bom porque as
jogadoras portuguesas tém valor, acho que isso esta
a ser provado internamente e a nivel internacional.
Desde o inicio do meu percurso até agora a modali-
dade evoluiu bastante», afirmou.
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VILAVERDENSE FC - FORMACAO

«Nao e facil explicar aos jogadores que a época ndo contou>>

Iniciados 1 do Vilaverdense lideravam o campeonato s6 com vitdrias

Anténio Valdemar

Federagdo Portuguesa de Futebol
Adecidiu cancelar os campeonatos

da formagédo e ndo atribuir titulos,
subidas e descidas de divisdo. Uma situa-
¢d0 que atira por terra o trabalho, esfor¢o
e planeamento de uma época desportiva,
como sucedeu com os iniciados 1 do Vila-
verdense FC.
A equipa orientada por Pedro Lamego li-
derava destacada a série A da I Divisdo
Distrital da AF Braga, com 52 pontos, mais
12 do que Merelinense, segundo classifica-
do. Nos 18 jogos disputados, somou outras
tantas vitdrias, marcou 83 golos e sofreu
apenas seis.

«Dado o estado critico em que nos encon-
trdmos era inevitavel que os campeonatos
fossem cancelados, mas ndo estavamos a
espera que ndo contassem para nada. Pen-
so que as classificagdes deviam ficar como
estavam, era o mais justo. Ha alguns clubes

«Antes de tomar uma
decisdo a AF Braga
devia ouvir
os clubes filiados>>

com varias equipas no primeiro lugar e que
ficam nitidamente prejudicados com esta
situagdo», atirou Pedro Lamego, acrescen-
tando que a AF Braga antes de tomar uma
decisdo deveria consultar os clubes.

«A AF Lisboa s6 vai tomar uma posi¢do
depois de ouvir os clubes. Penso que a
nossa Associacdo devia fazer o mesmo e
auscultar a opinido dos seus filiados. De-
pois, sim, tomaria uma decisdo. Nao enten-
derem assim e seguiram as directrizes da
FPF», lamentou.

O treinador diz que é muito complicado
explicar aos jogadores que a época nio
conta para nada.

«A parte mais dificil para um treinador é
dizer aos jogadores que todo o trabalho e

sacrificios que fizeram até ao més de Mar-
¢o nao contam para nada. Estes mitudos,
na época passada, desceram de divisdo e
este ano voltaram novamente a ter alegria
em jogar futebol. Eles abdicaram de muita
coisa para ter sucesso. Fica na memoria o
espirito de grupo, a paixdo que colocaram
em cada treino e a evolu¢io individual de
cada um», expressou o treinador, que espe-
ra ver alguns deles chegarem aos campeo-
natos nacionais.

«Tentei explicar-lhes que ndo perderam
tudo, pois alguns clubes dos Nacionais an-
davam a observa-los. Se alguns consegui-
ram chegar 14 ¢ uma grande vitoria. Os ou-
tros, se ficarem no Vilaverdense, também
ficam num grande clube», vincou.

«Sucesso esteve na planificacdo»

Pedro Lamego valoriza a rela¢do humana

Pedro Lamego diz que o sucesso des-
portivo e o desenvolvimento indivi-
dual dos atletas ¢ fruto de uma «boa
planificagdo». «A avaliagdo que fago da
época é extremamente positiva. Além
dos resultados obtidos, temos conse-
guido (eu e o Carlos) valorizar o plan-
tel. O segredo ¢ uma boa planificagdo
dos treinos, um modelo bem definido
a cada momento do jogo e criativida-
de no processo de treino. A relagido
humana deve estar sempre em pri-
meiro lugar, quer nas convocatorias,
em que explicamos de forma especi-
fica as escolhas, quer na rotatividade
da equipa. Em 20 jogadores ninguém
tem menos de 300 minutos de jogo»,
explicou, acrescentando: «Isto é a con-
sequéncia de os jogadores gostarem
do treino, saberem a dimensio do

clube e o que ele representa no Dis-
trito». «Desde cedo encararam como
uma missao subir o clube de divisio,
o que acabou por nio acontecer», la-
mentou o técnico, que elogiou o de-
partamento de formac¢ido do Vilaver-
dense. «N0s, treinadores, temos de ser
facilitadores no processo de formagio,
ou seja, adaptarmo-nos aos contextos
por onde passamos. Se tivermos esta
mentalidade os obstéculos sdo contor-
ndaveis, pois todos sabemos das difi-
culdades por que os clubes de futebol
passam. O Vilaverdense trabalha bem
nos escaldes de base, tem bons treina-
dores e um processo formativo bem
consolidado. Tenho de salientar tam-
bém o apoio logistico que os pais de-
ram a equipa. Eles sdo parte integrante
do projecto», rematou.

Quem é Pedro Lamego?

«E professor de Actividades
Extra Curricular, na area do
Desporto e Expressdo Plastica,
formado em Gestao de Activi-
dades Turisticas e um treinador
que tem a paixao pelo treino e
principalmente pelo jogo.
Desde os cinco anos que si-
mulava jogos com os bonecos
que vinham por cima do bolo
de aniversario. Vivo futebol 24
horas por dia. E a minha grande
paixao.

Iniciei a minha carreira na Aca-
demia Bragafut e depois passei
pelo Ferreirense, Celeirds, SL
Benfica e SC Braga.

Estou ha dois anos no Vilaver-
dense FC, sou coordenador da
Academia Vimieiro e observa-
dor do Benfica. Gosto de ser au-
todidacta, desenvolver o meu
modelo e aperfeicoa-lo».
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ETICA NO DESPORTO

A Etica em Tempos de CoronaVirus

emergéncia do Covid-19 esta
A;l testar severamente a humani-
ade. Deparamo-nos diante de
uma epidemia inesperada e em rapi-
da expansao.
Os nossos habitos estdao a mudar em
virtude de um apelo a responsabilida-
de que vai limitando muitas de nossas
actividades diarias e relacionamentos.
O desporto rei parou, sonhos de
criangas e jovens estdo assim inter-
rompidos, desconhecendo-se até
quando.

«Vamos chamar
as consciéncias para uma
ética de responsabilidade
de todos nos>>

A ética também ¢é solicitada a ofere-
cer respostas ou a iniciar processos
em face desta situa¢do de emergéncia.
A ética no desporto em nada difere da
ética na vida, afinal de contas repre-
sentam a mesma férmula, que deve
potenciar em todos nds um saber ser
e um saber estar.

Na vida como no desporto e no des-
porto como na vida movamo-nos por
valores.

O que é a Etica?

A ética é um conjunto de valores que
utilizamos para decidir as trés grandes
questdes da via: O que quero fazer? O
que posso fazer? O que devo fazer?
Ha coisas que eu quero mas nédo devo!
H4 coisas que eu devo mas nao posso!
Ha coisas que eu posso mas ndo quero!
Quando é que temos paz de espirito?
Temos paz de espirito quando aquilo
que queremos é o que podemos e o
que devemos.

H4 coisas que eu quero mas nao devo,
ha coisas que eu devo mas nio posso,
ha coisas que eu posso mas niao quero.
Na definicio mais elementar, a Etica

diz-nos como nos devemos comportar
para nio nos prejudicarmos ou preju-
dicar os outros. E a ética que nos faz
pensar e nos diz se estamos a agir bem
ou mal, ou se os outros estio a agir
bem ou mal.

A Etica representa a adequagio do
comportamento humano a vida em
sociedade, manifestando-se através de
valores norteados pela honestidade, a
integridade e o respeito.

Desporto parceiro na luta contra esta
pandemia

E de um momento para o outro, num
espago muito curto de tempo, as nossas
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vidas estio “do avesso’, os valores so-
ciais e econdémicos praticados outrora
dao agora lugar a outros valores que es-
tavam numa espécie de tesouro escon-
dido.

A “arvore da ética” representa agora a
forma como devemos construir o futu-
ro de todos nds quer ao nivel do despor-
to em geral e do futebol em particular,
bem como ao nivel das relagdes sociais.
A titulo de exemplo assistimos a uma
comunhdo de solideriedade com os
mais diversos clubes de referéncia em
Portugal a disponibilizarem apoios de
mais diversa ordem, numa demonstra-
¢do de que afinal o jogo ndo é um caso

Esforco

Compromisso

Solideriedade

Y

Eflon ™

de vida ou de morte, mas sim este virus
que é mesmo um caso de vida e de mor-
te e é muito mais aquilo que nos une do
que aquilo que nos separa.

O futuro do desporto e da sociedade
deve agora partir para uma ldgica de
solidariedade e compartilhamento de
recursos. Vamos chamar as conscién-
cias para uma ética de responsabilidade
de todos n6s. Em tempos de emergén-
cia e crise, onde nem mesmo a norma é
capaz de cobrir a pluralidade dos casos
que a realidade nos apresenta, é neces-
sario desenvolver a capacidade de um
discernimento maduro capaz de com-
preender ndo o que é util para si, mas
aquilo que constitui “o melhor possivel”
a ser feito para progredir na caridade e
no bem comum.

Embaixador da Etica no Desporto

José Pedro Pereira
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Nacional de Etica no
Cesporto
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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

EJUVENTUDE. |. P.
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O Rodrigo tem 6 anos e pouco com-
preende o que se estd a passar, Agora
impedido de ir aos treinos do seu clu-
be, fazer o que mais ama em tdo tenra
idade. Ele representa o futuro e a meu
pedido meteu maos a obra e desenhou
a arvore da ética. Ele acredita e por isso
todos devemos acreditar que depois
desta Pandemia o Mundo deve ser di-
ferente. Que comece logo no primeiro
jogo da bola de criangas!

E importante que as sociedades no seu
todo adquiram cada vez mais conscién-
cia colectiva em torno destas questdes e
da sua importancia central. E importante

que se reforce a aposta em dreas formati-
vas neste Aambito, como a educagdo para a
cidadania.

A FEtica tem de ser mais, muito mais,
do que um discurso! Tem de ser conse-
quente.

«A Etica tem de ser
mais, muito mais,
do que um discurso!>>
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