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LANK FCVILAVERDENSE - FEMININO

«Nado vamos fazer nenhuma revolucao no plantel>>

Equipa feminina do Lank FC Vilaverdense vai jogar na Liga BPI

‘3
= 5,
—

L o

ois anos depois, a equipa femini-
D na do agora denominado Lank

FC Vilaverdense esta de regresso
ao principal escaldo do futebol feminino
portugués. A formagio do “Vila” conse-
guiu o apuramento para a Liga BPI com
duas vitérias diante do Varzim, com cin-
co golos marcados e nenhum sofrido no
conjunto das duas maos, mas depois aca-
bou por perder o titulo de campedo na-
cional ao sair derrotado na final frente ao
Sporting B, por 2-0.

«Desde o inicio que tinhamos um ob-
jectivo que era subir a Liga BPI. Se fos-
semos campedes seria a cereja no topo
do bolo e estivemos perto de o conseguir
e acho que mereciamos, mas no futebol
ganha quem marca. O que mais me or-
gulhou foi o espirito de grupo que con-
seguimos criar ao longo da época, com
sucessivos adiamentos do campeonato.
Conseguimos agregar varias nacionalida-
des e culturas. O foco da subida manteve
sempre o grupo unido», explicou Anto-
nio Silva, o treinador que levou de novo a
formagio verde e branca ao convivio com
as grandes.

«Sabemos que na proxima época nido
vamos encontrar equipas fracas. Quere-
mos lutar pelos pontos em todos os jogos,
mas sé na competi¢do é que vamos perce-
ber como estdo os adversarios e também
a nossa equipa», apontou o técnico.

«Queremos ficar com 15 jogadoras»

Antoénio Silva adiantou ainda que ndo
pretende fazer nenhuma revolu¢do no
plantel, até porque é importante para a
equipa «manter a mistica» que existe no
grupo de trabalho.

«Queremos manter o nucleo, nio sé

Equipa feminina festejou a subida na Pévoa de Varzim

pela qualidade, mas também pela mistica
que existe no grupo. Estamos a criar uma
coisa nova, mas com raizes antigas. Esta-
mos a ver quem esta livre, quem se encai-
xa na nossa filosofia de jogo e no perfil de
um grupo como este», referiu o treinador,
de 47 anos, apontando, depois, a princi-
pal lacuna da equipa: «Pecamos ao longo

da época na finalizagdo. Cridmos muito,
mas nio traduzimos em golos. Por isso,
temos de refor¢ar a equipa nesse sector».

Antonio Silva revelou que pretende fi-
car com 15 jogadores e contratar nove
reforcos para a nova época. «A nossa
aposta esta no mercado portugués, dei-
xando alguma vaga para as estrangeiras

Homenagem na Camara

Pela subida alLiga

de grande nivel». Quanto aos objectivos,
o treinador diz que o foco é cimentar o
clube na I Divisdo. «Queremos ser um
clube de I Liga e ndo andar a subir e a
descer. Queremos aproximar-nos das
equipas de topo e depois dar os passos
seguintes», rematou.

A Camara Municipal de Vila Verde homena-
geou a equipa feminina do Lank FC Vilaver-
dense pela subida a | Divisdo do futebol femi-
nino portugués. Antoénio Vilela, Presidente do
Municipio, o Vereador do Desporto, Patricio
Araujo, e a Vereadora da Accao Social e Edu-
cacao, Julia Fernandes, deram as boas-vindas
a comitiva do Vilaverdense, chefiada pelo Pre-
sidente do clube, Hugo Santos, e pelo Presi-

dente da SAD, Nené Miranda.

A autarquia ofereceu uma medalha evocati-
va do feito conseguido e os responsaveis do
clube entregaram uma camisola ao edil de
Vila Verde, que no discurso pediu uma equipa
a «lutar pelos primeiros lugares» na préxima
época.

«E uma honra para o Municipio ter uma equi-
pa a participar no melhor campeonato femi-

Comitiva do Lank Vilaverdense fecebida na Camara Municipal

nino de Portugal. Isso deve-se ao esfor¢o de
cada atleta, da Direccédo e dos seus parceiros
pela aposta no futebol feminino. E fundamen-
tal termos em Vila Verde pessoas empenhadas
em promover o desporto e o associativismo e
fabricar campedes nacionais e internacionais.
Mais uma vez fizeram brilhar Vila Verde no pal-
co do futebol feminino ao conquistar a subida
de divisao», frisou o autarca.
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LANK FCVILAVERDENSE

«Falar em subida de divisdo é um cendrio quase de utopia>

Ricardo Silva, treinador do Lank FC Vilaverdense

icardo Silva foi o treinador esco-
thido pela SAD do Lank FC Vila-

verdense para liderar o projecto da
equipa sénior na época 2021/22. O novo
treinador do clube, apesar de jovem (40
anos), ja tem uma longa experiéncia no
Campeonato de Portugal, que lhe permi-
te uma abordagem mais cautelosa quan-
to aos objectivos para a nova época des-
portiva. O técnico nio se autoproclama
candidato a subida, prometendo apenas
construir um plantel competitivo para
chegar ao domingo e ganhar os trés pon-
tos.

Por que decidiu abragar este projecto?

Nao posso negar que o projecto do Fafe
foi que me projectou para a ribalta do fu-
tebol, obviamente a este nivel. E verdade
que tive um leque de opgdes, algumas
delas da Liga 3, mas foi fundamental a
forma como as pessoas do clube me fize-
ram sentir que podia chegar a Liga 3 ou
mesmo a uma liga profissional, o que esta
dentro das nossas expectativas. Posso
dizer que estamos perante um clube es-
pecial, porque me apresentou condi¢oes
muito boas para trabalhar num ambiente
profissional, que me permita construir
uma equipa competitiva, que ¢ o gran-
de objectivo. Isso foi determinante para
aceitar este desafio num campeonato
onde ja tenho muita experiéncia. Este vai
ser o oitavo ano nesta divisdo.

Por isso mesmo também sabe que nao
é facil subir neste campeonato.

N3o, nunca é ficil. Falar em subida de
divisao é um cendrio quase de utopia.
Praticamente vamos construir um plan-
tel de raiz para a préxima época, porque
para o ano ndo queremos mexer muito
nele outra vez. Como sabem, as estrutu-
ras fazem-se de pessoas, de estabilidade

Epoca arranca
a 19 de Julho

Exames médicosde 14a 16

A equipa do Lank FC Vilaverdense vai
arrancar com os trabalhos de campo
para a nova época desportiva no dia
19 de Julho. No entanto, os jogadores
tém de se apresentar no dia 14 para
os exames médicos que vao durar trés
dias. Recorde-se que a primeira jorna-
da do Campeonato de Portugal esta
marcada para o dia 29 de Agosto.

Ricardo Silva (a direita) com a sua equipa técnica

e relagdes, e isso demora o seu tempo a
ser criado. No entanto, queremos que
seja num tempo mais curto possivel para
criar uma equipa competitiva para che-
gar ao domingo e ganhar, sem a obsessdo
da subida.

Quer dizer que nao existe essa pressao?

A pressao vai existir sempre, pois anda-
mos no futebol para ganhar. Mas a minha
chegada ao Lank FC Vilaverdense é com
o intuito de formar uma equipa que ao
domingo tenha capacidade para ganhar.
A nossa forma de estar no jogo é essa e
ndo vai mudar.

Com a criagao da Liga 3 este campeo-
nato pode perder competitividade?

A competitividade vai ser grande, até
pela qualidade dos treinadores e dos jo-
gadores. Ndo tenho duvidas que vai ser

um campeonato igualmente competitivo
e com bons intervenientes. A Liga 3 pode
retirar um pouco de espago a esta prova,
mas existe um conjunto de equipas neste
campeonato que poderiam estar na Liga
3 e ser competitivas. Ndo iremos perder
muito.

Os moldes do campeonato também
vao mudar. Isso é bom ou mau?

Este ano, o campeonato vai estar dividi-
do em seis séries, trés da zona Norte e trés
da zona Sul, e as duas primeiras passam
a fase final, onde se disputard uma pro-
va por pontos, o que beneficia as equipas
que tiverem melhores plantéis.

«Queremos ser protagonistas»

Que ideia de jogo quer para esta equipa?

Uma ideia igual as que me tém mar-
cado ao longo da minha carreira: uma

Pedro Freitas e Zé Pedro de regresso

Gabi e Armando renovaram

ideia positiva, de uma equipa que quer
ser protagonista, quer dominar todos os
momentos do jogo. Uma equipa que ira
dar tudo dentro do campo e apaixonada
pelo jogo. Esse é o nosso ADN.

Tem sido dificil escolher os interve-
nientes para essa ideia?

Vamos construir praticamente um
novo plantel. Ja temos alguns jogadores
que nos ddo garantias para alguns sec-
tores, mas ainda estamos longe do que
pretendemos. Sabemos que o mercado
este ano esta diferente, pois muitos jo-
gadores querem jogar noutras divisdes.
Os jogadores que queremos atingir de-
sejam outro patamar acima do nosso,
mas acredito que vamos fazer uma equi-
pa muito interessante, porque as nossas
condi¢des sio também muito interes-
santes.

Ainda se conhece muito pouco do de-
senho do plantel da equipa do Lank Vila-
verdense para a proxima época. Ricardo
Silva ja disse que vai ter de construir um
grupo quase de raiz e nesse sentido ja
sdo conhecidos refor¢os que estdo de
regresso ao clube. E o caso do guarda-
-redes Pedro Freitas e avancado Zé Pe-
dro, ambos ex-Berco SC.

Quanto a renovagdes sdo conhecidas
apenas duas: os laterais Gabi e Arman-
do. No entanto, nos proximos dias o clu-
be vai divulgar mais novidades.
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FCAMARES

Olivier promete «melhor equipa de todos os tempos>>

FC Amares prepara nova época para “atacar” subida

livier Silva, Presidente do FC
O Amares, promete formar a

«melhor equipa» de todos os
tempos para atacar a subida aos Nacio-
nais de futebol na préxima época. «Nao
vou mentir: vou construir o melhor
plantel de todos os tempos de Amares.
Vamos ter seis estrangeiros de qualida-
de. A minha ideia é subir, mas no fu-
tebol nunca se sabe. S6 espero que ndo
haja outra onda de Covid-19», disse o
lider dos amarenses, acrescentando que
esta foi uma época «muito conturbada»
e com «muito ruido» entre os sdcios.
Mas mesmo assim, Olivier encontra
coisas positivas. «No ultimo jogo jo-
garam middos de 17, 18 anos e deram
uma boa resposta. Fico feliz por vé-los
crescer».

Quanto a constru¢do do plantel, para
ja o clube anunciou a continuidade dos
defesas Petit, Pinto, Elio, Rafa e Leonar-
do, dos médios Ivan e Zé Miguel e dos
avancados Joshua, Lilian e Tozé. Quan-
to a saidas estdo confirmados os nomes
de Tiago Carvalho, Moreira, Tiago Al-
ves, Marcio. No entanto, os dois guar-
da-redes, Marcos e Xenco também nao
vao ficar no clube.

Terceiro ano de Hugo Ramos

Hugo Ramos vai cumprir a terceira épo-
ca como treinador do FC Amares. Este é o
ultimo ano do projecto que apresentou a

Petit vai cumprir a nona época consecutiva no Amares

Equipa B estd de regresso

Na préxima época

O FC Amares vai recuperar o projecto
da equipa B do FC Amares langado pelo
elenco directivo de Alberto Mendes,
mas que durou apenas duas épocas. Na
temporada de 2016/17, os amarenses fi-
caram na 72 posi¢cao no campeonato da |
Divisao, série B, e na época seguinte no
10° lugar. Depois, a Direccdo comandada
por Joaquim Pimentel decidiu, no seu se-
gundo ano de mandato, terminar com a
equipa.

Agora, a equipa B dos amarenses esta
de regresso e o nome apontado para ser
o seu timoneiro é o de Pedro Oliveira,
que ha duas épocas treinou os juniores
do clube amarense.

«O grande objectivo é que todos os
nossos jovens tenham a oportunidade
de prosseguir o seu percurso futebolisti-
co com a camisola do nosso clube», ex-
plica a Direc¢do do FC Amares em nota
emitida nas redes sociais do clube.

Direcgdo e que tem como finalidade levar
o clube aos Nacionais de futebol. «Vamos
partir para o terceiro ano deste projecto
desportivo que apresentei ao FC Amares.

Rafa foi um dos jogadores que renovaram pelo clube

Vamos fazer algumas alteragdes no plantel.
Queremos fazer um excelente campeona-
to, com mais consisténcia e qualidade de
jogo do que este ano», frisou o técnico.

Eleicoes ainda sem data

O Presidente da Assembleia-Geral (AG)
do FC Amares, Edgar Gongalves, ainda
nao marcou a data das elei¢des para os or-
gaos sociais do clube que, normalmente,
ocorrem durante o més de Marco. Como
é de conhecimento publico, o relatério e
contas também ainda nao foi aprovado
pelos associados do clube, ja que a ultima
AG terminou de forma muito conturbada
e com o Conselho Fiscal a dar um parecer
desfavoravel as contas apresentadas pela
Direc¢ao do FC Amares.

«Nado admito que andem a dizer que fui mal-educado>>

Martinho «triste e desiludido»

Martinho diz que nao pretendia voltar
a falar sobre a sua saida do FC Amares,
mas ndo pode «ficar calado» perante o
que «algumas pessoas» andam a dizer na
«praga publica». «E 0 meu nome que estd
em questio e ndo admito que algumas
pessoas com responsabilidade no clube
andem a dizer que faltei ao respeito do
treinador. Isso ndo ¢ verdade, pois nesse
treino nem falei com ele. Ao longo da mi-
nha carreira nunca fui mal-educado com
ninguém, sempre respeitei toda a gente»,
anotou o médio, que deixou o FC Amares
dois treinos apds a retoma dos campeo-
natos. «Podiam ter sido homenzinhos e
dizerem que nido me queriam. Era tran-
quilo, o futebol é assim mesmo. Agora,
mandarem-me embora depois de feito
dois treinos...», disse.

Martinho sublinhou ainda que ainda nio

percebeu as razdes da sua dispensa pelo
treinador Hugo Ramos. «Depois de tomar
banho, o Roger (Director Desportivo)
disse-me para passar no gabinete. Fui 14
e ele disse-me que estava dispensado, pois
o treinador nio contava mais comigo. Fi-
quei triste e desiludido porque represento
o clube hd alguns anos e sempre respeitei
toda a gente. Desportivamente, penso que
ficou provado o meu valor dentro do cam-
po», apontou, acrescentando que o FC
Amares virou um clube de «panelinhas».
«Nao fazendo parte desse lote de amigos
acabas por ser afastado», lamentou.

Quanto ao futuro, Martinho diz que vai
continuar a jogar futebol. «Tenho 34 anos
mas sinto-me bem e estes dois anos no
Amares provei que ndo estava morto. Va-
mos ter Martinho para mais alguns anos»,
garantiu.
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Duscher jd estd a trabalhar na preparac¢ao da nova época

Caldelas quer manter a base

Gustavo

[l

ndré Duscher foi o treinador esco-

lhido pela Direc¢do do GD Caldelas

para orientar a equipa na proxima
temporada. O técnico de 41 anos ja passou
por clubes como o Palmeiras FC, Este FC e
Espordes e Soarense.

«Recebi varios convites mas queria um
projeto credivel e senti que o Caldelas era o
clube ideal para regressar. Penso que se en-
quadra na minha forma de trabalhar, tem
boas condi¢des e ¢ gerido por pessoas sérias.
Vou tentar fazer um bom trabalho», disse
Duscher, que promete construir uma equipa
competitiva para lutar pelos trés pontos em
todos os jogos do campeonato da Divisao de
Honra.

«O foco principal do Caldelas é a manuten-
¢do, até porque a Direc¢éo vai reduzir o or¢a-
mento devido a pandemia, mas o clube tem
todas as condi¢des para fazer frente a qual-
quer adversario», acrescentou o treinador.

Manter espinha dorsal

Para a nova temporada, o emblema calde-
lense pretende manter a maioria dos joga-
dores da época transacta. «Queremos reno-
var com a maioria dos jogadores e retocar
uma ou outra posi¢do, pois o Caldelas fez
um bom campeonato. No fundo, vamos dar
continuidade ao bom trabalho do Vitinho,
mas com 0 nosso cunho pessoal», frisou
Duscher.

A Direccdo do GD Caldelas ja chegou a  gaca, Pedro Reis e Bruno Dias ja renovaram
acordo com vérios jogadores para continua- com o clube para a proxima época. Entre-
rem no clube na préxima temporada. Assim,  tanto, o avancado Simdo estd de regresso ao
Caniggia, Rui Dias, Tekla, Gustavo, Falcdo, Fu-  Caldelas, apés um ano de paragem.

ho (adWipe erreira (ad 0), Duscher (treinq'd-prgcipal € Jodo Cruz (Director Té cnico)

Chegou ao fim o ciclo de Vitinho no GD Caldelas

Vitor Magalhaes, ou Vitinho como
¢ conhecido no mundo da bola, ndo
vai continuar no GD Caldelas na
préxima época. O treinador con-
sidera que chegou ao fim o seu ci-
clo no clube e que necessita de um
novo desafio para a sua carreira.

«A minha missido no GD Caldelas
esta cumprida. O objectivo era es-
tabilizar o clube na Honra e isso foi
conseguido. Como tudo na vida, ha
um ciclo onde tudo comeca e acaba.
Desejo ao Caldelas os maiores su-
cessos desportivos, mas neste mo-
mento preciso de um novo desafio,
preciso de mudar», frisou Vitinho.

O técnico chegou ao Caldelas a
meio da época 2017/18 para substi-
tuir Jorge Azevedo e tentar manter
o clube na Divisao de Honra, o que
acabou por ndo acontecer. Porém,
no ano seguinte, o treinador levou
de novo a equipa das Termas de
Caldelas a Divisao de Honra, ao
classificar-se no segundo lugar da
série B da I divisdo, atras do Ribeira

do Neiva. Nos ultimos dois anos, o
Caldelas ficou em 7° e 5°, respecti-
vamente.

«Foram quatro anos muitos po-
sitivos. Quando cheguei, o clube
estava numa situacdo muito com-
plicada, tentdmos manter o clube
na Honra mas nao conseguimos.
Depois, os trés anos seguintes fo-
ram muito bons com uma subida
de divisdo, um 7° lugar num dos
campeonatos mais competitivos
dos ultimos anos e esta época fica-
mos no 5° lugar. Foram quatro anos
de muito trabalho, mas também de
muitas alegrias», apontou.

Um bom legado

O treinador disse que deixou o
clube estabilizado na Honra e um
bom legado no Caldelas. «Neste
momento, o Caldelas esta estabili-
zado na Honra. O clube tem uma
boa gestdo financeira e a nivel des-
portivo passou a ser mais respeita-
do pelos adversarios. Para ganhar

ao Caldelas era muito dificil e foi
essa identidade que deixei e espe-
ro que perdure. Deixei um bom
legado», disse Vitinho, que aponta
como unico sendo o facto de o clu-
be ficar longe dos centros urbanos.
«O clube fica um pouco desloca-
do e para convencer os jogadores
a virem para aqui nio é facil, até
porque apesar de o Caldelas estar
estavel financeiramente ndo pode
competir com outros clubes dos
centros mais urbanos», destacou.

Vitinho referiu ainda que estd
pronto para assumir um projec-
to de subida na Honra ou mesmo
numa equipa da Pré-Nacional.
«Sai do Caldelas melhor treinador,
sinto-me mais preparado para as-
sumir o comando de uma equipa,
porque tivemos de nos reinventar
muitas vezes ao longo destes qua-
tro anos. Isso requer muito tra-
balho e fez de mim um melhor
treinador porque fui obrigado a
inovar», rematou.
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GD PRADO - LELO

eonel Silva Fernandes, ou simples-
I mente Lelo, estd de regresso ao GD
Prado. Uma aposta da Direcgio de
Miguel Gomes para substituir Zé Nuno
Azevedo que decidiu nédo continuar a orien-
tar a equipa sénior dos pradenses. Aos 45
anos, Lelo volta a uma casa onde foi feliz,
tanto na formagdo como nos seniores. O
treinador conquistou o campeonato da I
Divisdo e a Taga da AF Braga no escaldo
de juniores, na época de 2013/14, e no ano
seguinte subiu a formagao alvinegra a Pro-
-Nacional, tendo saido no meio da época.
Depois esteve quatro anos no GFC Pousa,
onde levou a equipa barcelense da I Divisao
até ao escaldo maior da AF Braga.

Como surgiu o convite para regressar ao
GD Prado?

De uma forma natural. Tinha dito que
tinha terminado o meu ciclo no Pousa e a
partir desse momento estaria aberto a no-
vas propostas. O GF Prado acabou por me
ligar para saber se estava interessado em re-
presentar novamente o clube. Respondi que
sim e que podiamos conversar. Depois de
conversar com o Presidente, Miguel Gomes,
com quem tenho uma grande relagdo de
amizade, chegdmos a um acordo facil.

Um regresso com um Lelo mais maduro?

Sim, mas o contexto é totalmente diferen-
te. Primeiro, tenho de dizer que no GD Pra-
do sinto-me verdadeiramente em casa, pela
forma como sempre me trataram, mesmo
ndo sendo de Prado. Agora, o contexto e os
objectivos sdo diferentes. Na minha passa-
gem pelo clube, nos seniores, depois de ter
subido & Pré-Nacional, a equipa era muito
diferente daquela que iremos tentar formar
este ano e por consequéncia os objectivos
também serdo diferentes. E verdade que o
treinador esta mais maduro, mas penso que
a equipa também terd outro tipo de argu-
mentos do que aquela que treinei na altura.

A passagem pelo Pousa foi um bom pro-
€esso no seu crescimento como treinador?
Foi, sem duvida. Na altura assumi o risco

I .
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«Temos a vantagem de nos conhecermos bem»

Presidente diz que Lelo foi a primeira escolha

» » Lelo estd de regresso ao GD Prado, clube onde se estreou como treinador

Miguel Gomes, presidente do Prado, dé a boas-vindas ao treinador

Miguel Gomes afirmou que Lelo
foi a primeira escolha da Direccéo
do clube para substituir José Nuno
Azevedo. «Conhecemos bem o Lelo,
as suas qualidades como treinador e
huma-nas e o trabalho que ele de-
senvolveu no clube. Por outro lado,
ficdmos com um amargo de boca
aquando da sua saida do clube, de-
vido ao contexto que o clube vivia
na altura», apon-tou o Presidente do
GD Prado, acrescentando que a sua
Direccdo se identifica com as ideias
do treinador.

«A vantagem de nos conhecermos
pesou muito nesta nossa decisao. Sa-
bemos o perfil de jogadores que te-
mos e que pretendemos manter na
sua maioria e pensamos que o Lelo
se enquadra bem neste grupo. Foi
uma escolha légica pelas qualidades
dele e também pelo que pretende-
mos para a nossa equipa», apontou.

Miguel Gomes espera ainda reno-
var com grande parte do plantel da

época passada. «Ja lhe comunica-
mos que contamos com eles todos,
mas também sabemos que nao vai
ser possivel manter todos os joga-
dores, até porque o Diogo e o Paulo
Ricardo vao sair. Vamos ter de fazer
sempre alguns reajustes», disse.

Mas, independentemente disso, o
lider do emblema alvinegro promete
construir uma «equipa competitiva»
para lutar sempre por uma classifica-
¢ao «do meio da tabela para cima».

«N&o queremos lutar pela manu-
tencdo, mas o futebol é uma cai-
xinha de surpresas e para além da
qualidade é preciso ter alguma sor-
te. Mas penso que se ja tivermos um
relvado no-vo, em sintonia com as
qualidades técnicas dos nossos jo-
gadores, podemos fazer um campe-
-onato interessante. Estamos ca para
lutar sempre pelo melhor lugar,
apontou o dirigente, que também
espera poder disputar um «campeo-
nato normal».
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de treinar uma equipa que estava na I Divi-
sdo. Se calhar muitos treinadores nao assu-
miram esse risco, até porque as coisas po-
diam correr mal e podia ter desaparecido.
No entanto, conheci pessoas a nivel direc-
tivo que estiveram comigo de corpo e alma,
que me apoiaram desde o primeiro minuto,
pessoas que falavam a mesma linguagem e
tinham a mesma humildade do que eu. Esse
papel da Direcgdo foi preponderante, bem
como os jogadores que ajudaram a que o
clube tivesse subido da I Divisao até a Pré-
-Nacional. A unica magoa que ficou foi o
facto de nio termos sido campedes quan-
do subimos na Honra. Acho que a equipa
merecia esse titulo e uma grande festa, pois
foi um grande feito para um clube que par-
tiu para o campeonato sem o objectivo da
subida. A pandemia tirou-me um titulo de
campedo da Honra.

Campeonato nivelado por cima
Que Prado vamos ter na sua segunda pas-

sagem pelo clube?

Um Prado a lutar pela vitéria em todos
o0s jogos, nem poderia ser de outra forma.
Queremos fazer um campeonato nivelado
por cima. Nao gosto de falar de projectos
porque esses sdo relativos e podem desmo-
ronar com duas ou trés derrotas. Vamos ter
uma preocupa¢do maior nos objetivos da
minha equipa do que com o valor dos ad-
versdrios. Penso que iremos construir um
plantel que possa ir ao encontro as minhas
ideias.

Quer um Prado a “morder os calcanha-
res” aos primeiros?

Quero um Prado sem aquele sufoco da
descida. Agora, sabemos que ¢ dificil ter-
mos uma equipa a lutar pela subida, nem
sdo esses os objetivos do clube. Queremos
fazer um campeonato tranquilo, procuran-
do andar sempre longe dos lugares de des-
cida. Mas primeiro temos que formar um
bom plantel e depois uma boa equipa.

Mais de 80% do plantel da época passada
Na sua ideia de jogo cabem muitos joga-

dores da época passada?

Claro que sim. Pretendemos manter mais
de 80% do plantel. Vamos ter de fazer al-
guns reajustes porque perdemos o Diogo,
um grande central, e podem sair mais al-
guns jogadores. Mas penso que era impor-
tante manter 80% do plantel.

O clube costuma apostar muito na for-
macao. Vai continuar a ser essa a sua
ideia?

Sim, porque essa sempre foi uma filosofia
das varias Direc¢des do clube. No entanto,
penso que na minha primeira passagem pe-
los seniores do GD Prado foi um exagero.
Se calhar colocdmos o coragédo a frente da
razao e ndo devia ser assim, porque mais de
60% do plantel era da formagédo do clube.
Nesta divisdo é complicado, mesmo para
os jogadores crescerem. Aproveito também
para abrir um pequeno paréntesis...

Forga.

Toda a gente dizia que eu tinha uma be-
lissima equipa dos juniores, e era verdade,
mas o que é certo é que do plantel desta

época sénior do Prado nédo joga nenhum e
eram sete ou oito jogadores com qualida-
de. As coisas ndo correram bem e os miu-
dos comegaram a desanimar e acabou por
se desmoronar uma grande equipa. Penso
que foi a Gnica equipa da I Divisao que ga-
nhou a Taga da AF Braga. E por isso que
digo que tem de haver sempre um meio.
Os jovens tém de ter liberdade para errar
e ndo ter a pressdo de ganhar. Nao se pode
exagerar e temos de lhes dar tempo para
crescer.

Espera um campeonato diferente dos
dois ultimos anos?

Espero que sim. Este altimo foi um aten-
tado ao que ¢ a seriedade no futebol. Nao
fez qualquer sentido esta retoma em que
a maioria das equipas andava a jogar sem
qualquer objectivo. Perdeu-se muito mais
do que se ganhou. Espero, também, que o
publico regresse, porque eles sdo a alma do
futebol. Vai ser um campeonato com mais
equipas porque nio desceu ninguém. Se
vai ser mais competitivo ou nao s6 vamos
saber quando a bola comegar a rolar.

«O adepto cobra? E bom, faz-nos crescer»

Angelo e Micael séo os bracos direitos de Lelo

] Angelo Araujo, 35 anos, natural de Prado, e Micael Lourei-
ro, 26 anos, da Varzea, sdo os ho-mens de confianca de Lelo
Fernandes. «<A minha funcdo é mais a preparagao dos jogos
em funcao do relatério que recebemos dos adversarios. No
entanto, este ano, o foco tera de ser diferente, pois estamos
num clube com outros pergaminhos e vamos querer jogar
mais em funcao da nossa equipa do que do adversario. Por
exemplo, no Pousa tinhamos sempre um ou dois blocos de
treino em funcao do adversario, aqui tera de ser diferen-
te», explicou An-gelo Araujo, que trabalha com esta equi-
pa técnica ha dois anos. «O adepto do Prado cobra? Isso é
bom, faz-nos crescer. Temos de ter objetivos para evoluir»,
apontou.

Micael Loureiro acompanha Lelo ha quatro temporadas e
para além do trabalho fisico/técnico ao fim-de-semana tem
como missao “espiar” os adversarios para tentar “sacar” o
maximo de informacéo possivel.

«Tento saber os pontos fortes e onde podemos ferir os
adversarios. Se jogam em posse ou atacam mais a profun-
didade, se jogam com trés centrais ou quatro defesas, se
atacam mais pela direita, pelo centro ou esquerda, quais as
debilidades a defender. Hoje em dia é muito importante ter
todos os dados do adversario para tentar contrariar o jogo
deles. E um traba-lho importante, embora a este nivel a
maioria das equipas ainda nao tenha condi¢des», re-matou.
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CANOAGEM - JOANA VASCONCELOS

oana Vasconcelos comegou a dar as
primeiras pagaiadas com 16 anos,

no Clube Nautico de Crestuma, fi-
ava perto da sua terra de origem, Le-
ver. Em 2009, com 19 anos, conquistou
duas medalhas de ouro no Europeu e no
Mundial de velocidade. No ano seguinte
assinou pelo Benfica. Em 2011, com ape-
nas 21 anos, qualificou-se para os Jogos
Olimpicos de Londres 2012. Da capital
inglesa saiu com dois diplomas olimpi-
cos, tendo depois conquistado varios
titulos nacionais e internacionais. Em
Fevereiro deixou o clube encarnado e
passou a correr individualmente. «Neste
momento, o foco estd apenas nos Jogos
Olimpicos. Depois vou pensar bem no
meu futuro», disse a canoista, residente
em Amares, na entrevista ao Desportivo.

Como surgiu esse “bichinho” pela ca-
noagem?

Comecei esta aventura na canoagem
em 2005, com 16 anos. Lembro-me que
foi com uma amiga que costumava brin-
car na rua. Ela no Verio foi experimen-
tar e eu também fui. No entanto, mal co-
mecou o Inverno ela desistiu e eu acabei
por ficar.

O preco da gloria

«Temos de ter cuidado com a alimenta-
¢do, gerir o nosso peso, descansar bem.
Penso que esse é o maior segredo. Por
vezes, gostava de sair com os amigos,
beber uns copos e comer comidas mais
caldricas, mas ndo pode ser sempre».

E o que a cativou?

O que me levou a continuar foi o con-
tacto com a natureza e com a dgua. De-
pois, comecei a treinar e os resultados,
aos poucos, foram melhorando. Recor-
do-me que numa prova em Crestuma
conquistei uma medalha e ainda ganhei
mais entusiasmo pela competicio.

Quantos anos ficou no Crestuma?

Cinco anos. O Crestuma marcou-me
muito e tenho muito carinho e respeito
pelo clube. Ao longo dos anos foram en-
trando pessoas novas, mas ainda tenho
la muitos amigos. Foi 14 que ganhei as
minhas primeiras medalhas internacio-
nais, ainda como junior. No espaco de

dois meses fui camped da Europa e do
Mundo.

E como foi a transi¢do para os senio-
res?

Acabou por ser dificil, pois estamos
habituadas a ganhar nos escaldes de for-
magdo e quando chegamos a seniores ja
nao é bem assim. Ficava em quarto e al-
gumas vezes ia ao pddio. Temos de ser
fortes psicologicamente e dizer: “Vai fa-
zer-me bem treinar e evoluir com as atle-
tas mais experientes”. Era a mais nova da
equipa e aprendi muito com elas. Devo-
-lhes muito.

E para o Benfica?

Assinei pelo Benfica com 19 anos, em
2010, e passado um ano conseguiu o
apuramento para os Jogos Olimpicos de
Londres. Desde ai foi sempre a crescer.
O Benfica foi um grande apoio na minha
carreira, pois passei a ter um ordenado
e a ganhar prémios. Para além disso, o
clube tinha umas excelentes condigdes,
principalmente no departamento médi-
co. Foi pena néo treinar mais vezes com
a equipa em Lisboa porque 14 nio falta-
va mesmo nada. Receberam-me e trata-
ram-me sempre muito bem.

Foi apanhada de surpresa quando lhe
propuseram reduzir o ordenado?

E verdade. Sei que estévamos a entrar
numa fase muito méd por causa da Co-
vid-19 e eles também perderam alguns
patrocinadores. Por isso, falaram comi-
go e disseram que me iam reduzir ao sa-
lario em 40%. Nao podia aceitar que me
pagassem menos do que quando fui para
la. Tam pagar-me menos do que o orde-
nado minimo. Decidi sair.

Em Portugal continua a ser dificil vi-
ver apenas da canoagem?
Em Portugal ¢ o futebol e pouco mais.

Mas a modalidade tem evoluido?

Sim, os planos e metodologias de trei-
no tem evoluido muito, mas ainda esta-
mos muito atrasados em relagido a paises
como a Nova Zelandia e a Hungria, por
exemplo, onde a canoagem é o despor-
to-rei.

Mesmo assim continuam a conquistar
muitas medalhas...

E verdade, agora imagine se tivéssemos
as condigodes deles.

«Nao se falou mais nisso»

Escola de canoagem em Amares

Em Setembro de 2020, o Municipio de
Amares homenageou Joana Vasconce-
los, pela conquista da medalha de ouro e
bronze, na Taca do Mundo de velocidade,
na Hungria. Na altura, Manuel Moreira, Pre-
sidente da autarquia, lancou um repto a
canoista. «Lanco o desafio para nos sentar-
mos e conversar sobre a possibilidade de
criar uma escola de canoagemy», disse na
altura o autarca

S6 que passado quase um ano as coisas
nao evoluiram. «Ndo se falou mais nisso.
Gostava de abracar esse projecto, temos
boas condicbes, penso que Amares podia
apostar na modalidade e cativar os jovens
do Desporto Escolar. la ser muito interes-

sante. Eu estou preparada, sé estou a espe-
ra que me contactem de novo», disse.

Joana festeja apuramento para Téquio

Jornal O Desportivo | Julho 2021
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«Saiu-me um saco muito pesado das costas>>

Da frustra¢do hungara a explosdo na Russia

Depois de ter falhado a qualificagdo na
Taga da Europa, na Hungria, em k1 500m, a
prova, em Barnaul, na Russia, seria a tltima
estagdo para assegurar o bilhete para os Jo-
gos Olimpicos de Téquio, que se vao dispu-
tar entre os dias 23 de Julho e 8 de Agosto.

Joana sabia que a minima desconcentra-
¢do poderia ser o adeus a tantos anos de
trabalho e sacrificios para estar de novo
entre a elite dos melhores desportistas do
mundo. E que s6 o primeiro lugar permitia
a canoista, natural de Gaia, mas a residir em
Amares ha mais de seis anos, ter direito ao
segundo carimbo olimpico da carreira.

Tinha, por isso, uma carga emocional e
uma pressdo enormes naqueles quase dois
minutos, 01:56.183 mais precisamente, que
durou a prova. «Quando acabou, senti que
me saiu um saco muito pesado das costas»,
confidenciou a atleta, que acabou por ter
um final feliz.

«Parti muito bem e ia a comandar a pro-
va. Depois, na parte final, que é onde ge-
ralmente sinto mais dificuldades, senti uma
forca extra. Nao sei explicar bem, era algo
que vinha 14 de cima, era a minha mae, que
ja ndo esta entre nds, que me dizia: “Vai, tu
consegues’. E assim foi», conta.

Joana Vasconcelos cortou a meta a frente
da polaca Justyna Iskrzycka (1.58,37) e da
russa Svetlana Chernigovskaya (1.59,08),
pelo que, nove anos depois, esta de regresso
aos Jogos Olimpicos. Em 2012, com apenas
21 anos, participou nos Jogos de Londres,
tendo obtido um sexto lugar, em K2 e K4.
Agora, estara em Toéquio, mais madura,
mas num enquadramento totalmente dife-
rente, devido a crise pandémica que se vive
em todo o Mundo.

«Ndo vai ser igual, porque ndo vamos ter
a mesma liberdade na aldeia olimpica, as
nossas movimentagdes vao ser restritas,

i

o

- K

anhou vérias medalhas ao servico da Seleccao

vamos estar numa bolha. O espirito olim-
pico ndo é isso, mas sempre é melhor haver
competi¢do», aponta.

Joana sublinhou ainda que estd contente
com a presenca no maior evento despor-
tivo do Mundo, mas que nido se compara
com a primeira qualificacdo. «As pessoas
perguntam-me: “Ndo estds feliz? Eu fazia
uma grande festal” Confesso que estou
feliz, mas ndo se compara ao apuramento
em 2011. Era novinha, vibrei muito mais»,
sublinhou.

«Uma medalha? Quem sabe»

A canoista diz que o foco esta agora no
apuramento para a final olimpica e se la
chegar tudo pode ser possivel. <Todos os
atletas que |4 vao estar sonham com me-
dalhas. Estaria a mentir se lhe dissesse o
contrario. Mas sei que tenho de ultrapas-
sar varias etapas. Primeiro, é lutar pela
final para estar a competir com as melho-
res. Esse é o primeiro passo. Depois de |a
estar tudo pode acontecer».

«E com orgulho que vou representar Amares»

Joana vive no Concelho hd seis anos

Joana Vasconcelos ja se sente amarense.
Depois do casamento com Hélder Cerquei-
ra, a canoista passou a residir no Concelho
de Amares, onde foi <bem recebida» e por
isso diz que é com «todo o gosto» que vai
representar o Amares nos Jogos de Téquio.

«Nao me posso esquecer que se calhar foi
gracas as empresas Bfautomoéveis, Uma-
lantigo, Andrade e Pimenta e Solar das
Boucas que vou estar nos Jogos Olimpicos.
Nao me posso esquecer delas e deixar aqui
0 meu agradecimento publico ao apoio
que me deram depois de eu ter saido do
Benfica. Por isso, é com muito orgulho que
vou representar o Concelho de Amares em
Toquio», disse.

SABIA QUE PODIA GANHAR,
MAS TAMBEM SABIA
QUE QUALQUER PERCALGO
PODIA DEITAR TUDO A PERDER
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DEPOIS DO ADEUS - MANAUS

» » Manaus marcou uma geragao de jogadores no futebol regional

e perguntarmos quem ¢é Ricardo

Jorge Silva Braga ninguém vai sa-

ber quem é. Mas se pronunciamos
o nome Manaus a histéria muda de fi-
gura. O jogador marcou duas décadas
do futebol distrital. Era um goleador
nato, temivel por todos os guarda-re-
des. Carimbou no seu passaporte des-
portivo varios titulos distritais e su-
bidas de divisio em varios clubes da
regido, mas foi no Maikes de Fraido
que ganhou o seu primeiro troféu no
futebol sénior. «Foi o tnico clube onde
joguei de borla», contou ao Desporti-
vo o avangado. Manaus fez toda a for-
magio no SC Braga e ao longo da sua
carreira teve varios convites para jogar
nos nacionais, no entanto, deu sempre
preferéncia ao futebol regional. «Se po-
dia ter ido mais longe? Talvez. Mas nao
me arrependo. Fui muito feliz na regio-
nal», assegura.

Manaus fez a formagéo no SC Braga

Ainda se lembra de quando come-
cou a dar os primeiros chutos na bola?

Claro que sim, como se fosse hoje.
Jogava futebol naquelas equipas ao do-
mingo de manha e tinhamos um guar-
da-redes, o Peugeot, que defendia nos
infantis do SC Braga. Um dia disse-me:
“Podias ir treinar ao SC Braga, porque
até tens jeito”. Eu disse que sim e um
dia 14 fomos nods a pé, de Lomar até
ao Campo da Ponte. Quando 14 che-
guei estavam mais de 100 criangas. O
treinador era o professor Abilio, que
comegou a perguntar em que posi-
¢des queriamos jogar. Eu fiquei com
medo de ndo jogar a minha peladinha
e quando ele perguntou quem queria
jogar a lateral direito respondi logo. No
final do treino assinei e fui lateral du-
rante dois anos.

E quando comec¢ou a jogar na frente?

Foi nos iniciados B. Nesse ano tive-
mos muitos avancados lesionados e o
senhor Orlando, conhecido por “Bana-
neiro’, colocou-me a extremo esquer-
do. A partir dai joguei sempre na fren-
te, mas mais vezes na esquerda, apesar
de ser destro.

Completou a formagao no SC Braga?
Sim, joguei no SC Braga desde os

nove anos até ao ultimo ano de junio-
res. Foram épocas maravilhosas, até aos
juvenis ganhei muitos titulos nas distri-
tais. Depois, nos juvenis e nos juniores
famos muitas vezes as fases finais, mas
nunca ganhamos um titulo. Na altura,
os “ditos trés grandes” eram muito for-
tes e mesmo o Boavista. Lembro-me
que no meu primeiro ano de junior fo-
ram campedes. Foi a geragdo do Nuno
Gomes, Jorge Silva e Martelinho, entre
outros. Tinham uma grande equipa.

Nessa altura sonhava chegar a equi-
pa principal?

Sim, como qualquer jovem da minha
idade. Ainda hoje converso com o Vi-
tor Santos, meu treinador da altura, e
ele diz que o nosso azar foi o SC Braga
ndo ter uma equipa B.

Quem o informou que nio ia ficar?

Foi a prépria Direcgdo do clube. Na
altura foi um choque grande. Nos é
que tinhamos de procurar clube. Nao ¢
como agora que transitam para as equi-
pa B ou sub-23 e ainda bem. No entan-
to, o Vitor Santos ainda tentou colocar
alguns jogadores num clube dos Ago-
res, que jogava na III Nacional. Depois
ainda surgiu um convite do Marinhas,
mas acabei por rejeitar.

Mas porqué? Nao eram aliciantes?

Teve a ver com questdes pessoais. Aos
17 anos perdi a minha mae e fiquei a
viver com o meu pai e dois irmios
mais novos. O ordenado do meu pai
nao chegava para sustentar a familia e
entdo tive de tomar uma decisdo. Op-
tei por comegar a trabalhar e jogar na
regional.

Primeiro titulo nos Maikes de Fraiao

E foi assim que comegou a sua aven-
tura no futebol regional.

E que me orgulha muito, fui varias
vezes campedo e ajudei muitos clubes

a subir. Deixei a minha marca no fute-
bol distrital. Se podia ter ido mais lon-
ge? Talvez. Mas nio me arrependo. Fui
muito feliz na regional.

Qual foi o seu primeiro clube en-
quanto sénior?

Foi o Celeirés, na Divisdo de Honra.
Joguei 14 uma época. Depois fui para
a tropa e quando vim néo tinha clube.
Acabei por ir para o Maikes de Fraido.
Foi o tunico clube na minha carreira
em que joguei de borla. A Direc¢io
era constituida por jovens que fizeram
uma grande equipa, comandada pelo
Java, grande homem, aprendi muito
com ele. A sandes e jantaradas fomos
campedes e subimos a Honra. Foi o
meu primeiro titulo nos seniores.

E depois?

No ano a seguir fui para o Atlético de
Valdevez, uma época fantdstica, com
26 golos. Ficamos em segundo, atrds
do Mongéo. O novo Presidente queria
que eu renovasse, mas decidi sair. Tal-
vez seja das poucas coisas de que me
arrependo no futebol.

Regressou a AF Braga?

Sim, fui para o Maximinense, onde
ganhei uma Taca da AF Braga. Depois
assinei pelo Aguias da Graga. Fomos
campeodes e subimos a IIT Divisdo Na-
cional. Estive 1a mais dois anos.

E dai foi para o Martim?

Nio. Antes ainda joguei uma época
no Merelinense. Fomos campedes da
Honra e subimos aos Nacionais. No
ano seguinte eles subiram a II Divisao
B, mas eu ja ndo estava la.

E por que nao ficou?

Nessa altura tinha 27 anos e ia deixar
de jogar por razdes profissionais. Sou
comercial e como ia fazer a regido de

Mitico “Zé da Nora”

Dizem que o Martim nao voltou a
ser o mesmo desde que deixou de
jogar no“Zé da Nora”. Concorda?

Completamente. O campo era horri-
vel para os adversarios e até para nds,
mas tinhamos uma equipa com muita
qualidade e um grupo de oito, nove
jogadores com uma grande mistica.

O treinador ndo se preocupava com
a motivacao. Eu ainda joguei um ano
no novo campo, até marquei o pri-
meiro golo. O que noto mais é a falta
de compromisso dos jogadores. Hoje
em dia, tens de ter um discurso moti-
vacional e nesse tempo ndo precisava
disso.

Avancado deixou a sua marca no futebol regional

Tras-os-Montes nao tinha muita dis-
ponibilidade para treinar.

E quem o convenceu a nao desistir?

Foi 0 “mister” Lininho que me deu a
volta. Disse-me para ir para o Martim e
que treinava quando pudesse. Acabei por
ficar 14 seis épocas intercaladas.

Passagens pelo Pico e Vilaver-
dense

Pelo meio passou pelo
Pico de Regalados e
pelo  Vilaverdense
FC.

E verdade. Nesse
ano do Pico tinha-
mos uma grande
equipa, comanda
pelo “mister” Jodo
Salgueiro. Depois
regressei ao Mar-
tim, onde estive
mais trés anos, sai
novamente, para
o Porto d’ Ave e
depois para o Vi-
laverdense, onde
ganhei mais um
titulo. Regressei ao
Martim mais dois
anos e depois ainda
joguei no Terras de
Bouro, onde subimos
em segundo, e no SP
Arcos. O ultimo ano ja
era desnecessario, tinha
39 anos, jd andava a pintar
cenas (risos).

«Preferia jogar para subir
do que para a manutenc¢io
nos Nacionais»

Era um goleador e certamen-
te ao fim de cada época tinha
sempre muitos convites. Como
fazia essa escolha?

Olhe, houve uma fase da minha
carreira em que acompanhei sem-
pre o “mister” Guilherme Olivei-
ra. Era um treinador que s6 queria
projectos de subida. Eu também
dei sempre prioridade a clubes
com esses objectivos. Muitas ve-
zes 0s meus colegas perguntavam-
-me por que nio ia jogar para a III
Divisdo Nacional. Respondia que
preferia jogar num clube com um
projecto de subida na regional do
que numa equipa a lutar para nio
descer na III Divisio. Primeiro,
porque gosto muito de ganhar e na
regional era feliz muitas mais vezes
e, depois, porque também ganhava
mais dinheiro.

Fez sempre bons contratos?
Era o goleador, marquei sempre
muitos golos. Tinha esse dom. Ain-
da hoje numa pelada meto-a la den-
tro. Por isso, era normal que os clu-
bes me quisessem contratar. Ganhei
algum dinheiro e podia ter ganho
mais, mas como tinha um bom
emprego nio me importava
muito. Fiquei muitos anos
no Martim quando podia
ter saido para ganhar mais.
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«SE PODIA TER CHEGADO
MAIS LONGE? TALVEZ!
MAS NAO ME ARREPENDO
. FUI MUITO FELI
NA REGIONAL»

O petardo, as palmadas no rabo e o cha com aditivo

Manaus gostava de “armar o circo” no balnedrio

Deve ter muitas historias para contar?
Tenho historias que nunca mais acabam.

Quem jogou comigo sabe que era um
“bandidolas”

Pode contar algumas?

Ui, sdo tantas. No Zé da Nora [antigo
campo do Martim] faziamos sempre uma
peladinha de futevdlei, antes do treino.
Nessa altura anddvamos numa fase de re-
bentar petardos e tinhamos um jogador,
o Joca, que tinha pavor a isso. Uma vez
acendi um petardo e atirei-o para o cam-
po dele. Ele deu-lhe um chuto e o petardo
foi rebentar no balnedrio do “mister” Ze-
quinha, que quando saiu estava surdo.

Outra foi com o “mister” Dinis Rodri-
gues, que tinha acabado de chegar ao
Martim. Na zona dos balnearios tinha-
mos uma mesa sempre com cha. Um dia,
o Julio, que jogou esta época no Caldelas,
vinha do posto médico e comegou a dar
palmadas no rabo do “mister” a pensar
que era o Xavier. O “mister” virou-se e

disse: “Entao Julio, que esta a fazer?” Foi
uma grande risota.

Mas a pior de todas foi no Pico. Um dia
cortaram-me as meias. Disse-lhes que
aquilo ia sair-lhe caro. Deixei passar al-
gum tempo para eles se esquecerem. Num
treino pedi ao “mister” para ir ao balnea-
rio trocar de chuteiras. Cheguei 1é e urinei
no chd. No fim do treino o tnico que ndo
bebeu foi o Miguel, guarda-redes, que ja
me conhecia das camadas jovens do Bra-
ga. Viu-me a rir e desconfiou. Disse que eu
tinha feito asneira... Os outros ndo acre-
ditaram e beberam todos o cha. Passado
uns tempos voltaram a meter-se comigo.
Entéo ia repetir a histdria, s6 que dessa vez
o Escudeiro veio atrds de mim e viu o que
ia fazer. Foi fazer queixa ao “mister” Sal-
gueiro, que nem sabia se havia de rir-se ou
repreender-me. Entdo disse: “Tu és malu-
co. Olha o que fizeste”. Eu disse: “O mister,
eles beberam o cha e ndo se queixaram, é
porque gostaram”. Tinhamos uma grande
equipa, mas eramos uns “indios”

, socalenA@A
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Custou-lhe desligar a ficha?

O que mais me custou foi deixar o con-
vivio do balnedrio. Estava habituado
a “armar o circo” e agora ja nao posso.
Ainda hoje gosto de estar la cinco ou 10
minutos antes dos treinos. Fiz muitos
amigos, sou uma pessoa de bem com a
vida. Quem me conhece sabe que estou
sempre a rir. Sou capaz de ligar a um
treinador para lhe chatear a cabega, por-
que perdeu nesse fim-de-semana. O Uni-
co momento mau foi a morte da minha
mae. Isso marcou-me muito, de resto sdo
circunstancias da vida e temos de apren-
der com elas.

E como surgiu o gosto pelo treino?

Quando deixei o futebol comecei a fa-
zer observacio de jogos para um colega
e foi ai que nasceu o gosto pelo treino. Ja
tirei o segundo nivel e espero regressar
ao activo em breve.
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RENDUFE FC

«A instituicdo Rendufe FC ndo foi respeitada>>

José Silva deixa duras criticas aos dirigentes do FC Amares

e L

Direc¢do do Rendufe FC ficou «de-
Asagradada» e «triste» pela forma

com o FC Amares conduziu o pro-
cesso do regresso da equipa B na proxima
temporada. O Presidente dos rendufenses,
José Silva, lamenta ter tido conhecimento
pelos seus jogadores que existiam contactos
por parte dos responséveis do emblema azul
e branco. O director méximo do Rendufe
lembra que existia um protocolo entre os
dois emblemas que ia para além da cedén-
cia de jogadores.

«Nao me diz respeito estar a fazer consi-
deragoes sobre a forma como ¢ gerido o FC
Amares. No entanto, no meu entender, nio
faz muito sentido o clube ter uma equipa
B. Para mim, esse projecto nao tem pernas
para andar e estd morto a nascenga», come-
gou por referir José Silva, acrescentando:
«Ha dois anos, o Presidente do FC Amares
disse-me que entendia as razdes da anterior
Direcgéo para ter acabado com a equipa B
porque era mais uma despesa. Disse-me que
o que fazia sentido seria 0 Amares ter um
clube satélite para colocar os seus jogado-
res. Entdo estabelecemos uma parceria, que
correu bem durante estes dois anos. Rece-

bemos quatro ou cinco jogadores, muito
bons no campo e fora dele, e queria ficar
com eles. Tive a informagdo que iam refor-
¢ar a equipa com alguns estrangeiros e que
nos iam dispensar mais dois ou trés atletas,
por isso estava a guardar lugar para eles no
plantel quando, para meu espanto, soube
que viao formar a equipa B».

O Presidente do Rendufe FC disse nao
concordar com os métodos utilizados pe-
los dirigentes do FC Amares. «O pior é que
soube pelos jogadores, era algo que estavam
a fazer nas nossas costas. Fiquei muito de-
sagrado e triste, pois acho que nos deviam
dar uma palavra antes de avancarem com a
equipa B, pois tinhamos uma parceria esta-
belecida e que até estava a correr bem. Foi
pouco ético, o Rendufe ndo merecia este
tratamento. O correcto seria abordarem o
clube e explicar a situagdo. Depois ficava ao
critério dos jogadores se queriam regressar
ou nio aqui. J4 me ligaram a pedir desculpa,
que tinha sido um acto irreflectido mas o
mal esta feito. Costumo dizer que as descul-
pas nao se pedem, evitam-se. A instituigao
Rendufe nio foi respeitada pelos dirigentes
do FC Amares», rematou.

Chelas é o novo Director Desportivo

Jogador decidiu colocar ponto final na carreira

A Direc¢do do Rendufe escolheu Che-
las para ser o novo Director Desportivo
do clube. O ex-jogador do clube, de 36
anos, decidiu “pendurar as chuteiras”
para assumir um cargo de dirigente.
«Estava a ponderar jogar mais um ano,
mas depois desta longa paragem achei
melhor parar. A minha inten¢do era
continuar mas talvez como adjunto,
no entanto surgiu esta oportunidade e
decidi aceitar o convite para ser Direc-
tor Desportivo do Rendufe», explicou
Chelas, que ja estd a trabalhar na consti-
tuicdo do plantel. «As renovagdes estiao
quase todas acertadas, deve haver trés
ou quatro saidas», disse 0 novo homem
forte para o futebol do Rendufe que
confirmou também o regresso do guar-
da-redes Nabica e do médio Nuno Dias,

Milan Camp-Rendufe adiado

Balnedrios para o arranque da época

A organizagao do Milan Camp-Rendufe,
que estava marcado para a ultima semana
de Julho, decidiu adiar o evento devido ao
«agravamento da situacdo epidemioloégi-
ca» em todo o pais e ao crescimento expo-
nencial do indice de transmissibilidade da
covid-19 «em muitos municipios de onde
provém varios participantes inscritos no
evento».

Segundo os responsaveis, o evento sera
realizado numa altura onde a situagao
epidemiolégica do pais «esteja mais esta-
bilizada».

Quanto aos novos balnearios, José Silva
acredita que as obras irdo estar concluidas
para o arranque da época 2021/22.

que estiveram a jogar no Caldelas na ul-
tima época.

O Presidente do Rendufe disse que a
aposta em Chelas é mais um passo na
modernizagdo do clube. «O Chelas é um
ex-jogador da casa, tem uma excelente

José Silva escolheu Chelas para liderar o futebol

relagdo com os jogadores. Ele disse que
ndo ia jogar mais, lancei-lhe o convite e
ele aceitou. E mais um passo para nos
tornarmos cada vez mais profissionais
dentro deste contexto, naturalmente»,
apontou.

it
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Recorde-se Renato Silva vai continuar
a orientar o Rendufe num projecto de
subida a Honra. O arranque da nova
época esta marcado para meados de
Agosto.
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RIBEIRA DO NEIVA E PICO DE REGALADOS

(@) «Colocar o clube de novo no lugar certo>

Zequinha vai orientar o Ribeira do Neiva na | Divisdo da AF Braga

equinha aceitou o convite da Di-
Zrecc;ﬁo do GDR Ribeira do Neiva
para continuar a orientar a equipa
sénior na proxima temporada. O expe-
riente treinador chegou ao clube a meio
da época 2019/20 para substituir Rui Sil-
va, mas esteve ao leme da formagao ribei-
rense apenas quatro meses, pois em Mar-
¢o os campeonatos terminaram devido a
pandemia.
Como se sabe, na temporada seguinte,
os responsaveis do Ribeira do Neiva deci-
diram nao participar no campeonato da

 Zequinha (a direita) com Jorge Oliveira (treinador adjunto) ex

Divisdo de Honra e o clube acabou por
descer a I Divisdo. Agora, esta de regresso
a competi¢do, novamente com Zequinha
como timoneiro.

«Para além de ser um clube com boas
condigdes e pessoas muito boas, senti que
ficou algo por fazer, pois fomos obriga-
dos a parar devido a pandemia. O que
me levou a aceitar renovar foi o facto
de este ser um clube com pessoas sérias,
com excelentes condi¢des e organizado»,
explicou o treinador, de 52 anos, que vai
estrear-se ao comando de uma equipa no

campeonato da I Divisao.

«Nunca trabalhei nesta divisdo, ndo co-
nhego bem as equipas e nem sei em que
série podemos ficar. No entanto, indepen-
dentemente disso tudo, o nosso tnico ob-
jectivo é ganhar os jogos todos para ficar
no primeiro lugar. Os objetivos sdo claros
e passam pela subida a Honra. Queremos
colocar de novo o Ribeira do Neiva no
lugar certo», apontou Zequinha, que vai
trabalhar com um novo Presidente. «A
transi¢do ¢ pacifica. O Diogo trabalhava
de perto comigo e com Hélder Oliveira,

ex-Presidente, estava por dentro de todos
os dossiés do clube. Nesse aspecto ndo hd
qualquer tipo de problema», disse.

Zequinha sublinhou ainda que o Ri-
beira do Neiva tem todas as condi¢coes
para ser um clube de Honra ou mesmo
de uma divisdo acima. «Pelo que conhego
do futebol, o Ribeira do Neiva tem todas
as condi¢cdes para estar na Divisdo de
Honra ou, quem sabe, mais acima. Tem
pessoas competentes, condi¢des de traba-
lho e uma massa adepta muito forte. Por
isso s6 tem de pensar em grande e é isso
que nés vamos tentar fazer esta épocar,
frisou.

0 NOSSO UNICO
OBJECTIVO E GANHAR
0S JOGOS TODOS
PARA FICAR
NO PRIMEIRO LUGAR

66

Plantel competitivo

Zequinha, em conjunto com a Direc¢io
do Ribeira do Neiva, estd a preparar a
nova temporada. O treinador diz que pre-
tende ficar com grande parte do plantel
que esteve consigo na época de 2019/20
e juntar mais alguns jogadores para for-
mar uma equipa competitiva. «Sabemos
que vai ser impossivel ficar com eles to-
dos, pois alguns até ja sairam para outros
clubes e nio sei se voltam. Mas quem me
conhece sabe bem que vou formar uma
equipa competitiva para lutar pelo pri-
meiro lugar nesta divisdo», rematou.

(@) Fredo renovou pelo Pico de Regalados

Clube renovou com 11 jogadores

A Diregao do Pico de Regalados chegou
a acordo com Alfredo Pimenta para a
sua continuidade no comando da equipa
sénior. Recorde-se que o clube picoense
regressou esta época aos campeonatos da
AF Braga com uma equipa sénior, depois
de uma década afastado dos maiores pal-
cos do futebol distrital. Fredo, como é co-
nhecido no mundo do futebol, foi o trei-
nador escolhido para orientar a equipa
no seu regresso a competi¢ao e no ano de
estreia classificou a equipa no 5.° lugar,
da série B, do campeonato da I divisdo
da AF Braga. Um trabalho que agradou
aos responsaveis do Pico que decidiram
convidar o treinador a ficar mais um ano.

Duas novas entradas
Uma dezena de renovacées

5

André Azevedo -

O treinador em conjunto com o elenco di-
retivo do Pico ja estdo a preparar a época
2021/22.

Nesse sentido, renovaram com Paulo Ma-
chado, Paulo Rei, Pedro Pimenta, André
Azevedo, Diogo Alexandre, Diogo Sousa,

Pimenta

Afonso Teixeira, César Sousa, Miguel Nixe,
Samuel.

Quanto a entradas, Ruca chega do Aboim
e Braga do Caldelas. Joca foi promovido dos
juniores a equipa principal e Ranxo esta de
regresso ao clube.
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TRAIL - PAULO MESQUITA

epois de ter marcado presenga,
Dem 2019, no Campeonato Eu-

ropeu, Paulo Mesquita foi con-
vocado para representar a Selec¢ao de
Portugal no Mundial de Skyrunnig, que
vai decorrer nos Pirenéus espanhois,
em Barruera, Vall de Boi, de 9 a 11 de
Julho.

«Esta foi mais uma época com poucas
provas, mas devido aos resultados que
obtive em 2019 esperava ser chamado.
E bom saber que ndo abdicaram de
mim para o Campeonato do Mundo»,
disse o atleta da ED Viana Trail, natu-
ral da Freguesia de Gondides, em Vila
Verde, que espera contribuir para que
Portugal consiga ficar entre as cinco
melhores selec¢des do Mundo.

«Vou tentar ajudar Portugal a ficar
num lugar melhor do que no Europeu.
O top 5 seria uma boa classificagéo.
Temos uma boa equipa na vertente de
Skyrace e podemos fazer uma boa pres-
tagdo», apontou Paulo Mesquita, que
vai competir com a elite mundial.

«Tendo em conta a qualidade da lista
dos 166 atletas inscritos, a exigéncia é
muito grande. Por isso, individualmen-
te, o0 meu objectivo passa por ficar no
primeiro terco da prova para renovar
o estatuto de atleta de alto rendimento
para que possa ter algumas vantagens
no futuro», revelou.

Preparacao em S. Pedro Fins

Preparar uma competi¢do deste nivel
exige muito sacrificio, apoios e tam-
bém condigdes ideais ao nivel do trei-
no. «Nao é facil preparar uma prova

do Campeonato do Mundo em Portu- preparagdo esta a ser individualmente. tar andar mais no limite. As ultimas trés meira vez que estou a preparar uma
gal, ainda por cima sem apoios e sem  Aproveitei para fazer umas provas para semanas estou a dedicad-las unicamente prova no Monte S. Pedro Fins, espero
condigdes a nivel de altitude. A minha colocar algum ritmo competitivo e ten- a preparagdo para o Mundial. E a pri- que me dé sorte», frisou.

Nacional de Ultra Trail

Prova disputa-se na Madeira

Uma semana apds a disputa do Mundial,
Paulo Mesquita vai participar no Campeonato
Nacional de Ultra Trail, na Freguesia de Porto
da Cruz, na Madeira. Uma prova de 50 qui-
lémetros, mais dois do que o Mundial. «Vou
tentar ajudar a minha equipa, ED Viana Trail,
a ficar no pédio e individualmente quero en-
trar nos primeiros 10 classificados», apontou
o atleta, que entrou para o trail ha seis anos,
mas s ha quatro é que estd a competir.

«E sempre bom estar inserido numa equipa
da qualidade como a ED Viana Trail, mas, in-
felizmente, nos dltimos tempos néo tenho po-
dido treinar com alguns desses atletas, como
o Ricardo Silva e o Jerome, que até ja saiu da
equipa. A pandemia tirou-nos esse convivio.
A ED Viana Trail tem uma grande estrutura e
ajudou-me a crescer e dar um grande salto na
modalidade», confidenciou.

Campedo nacional

Paulo Mesquita sublinhou ainda que atingiu
um dos maiores patamares da sua carreira
com a chegada a Selec¢do Nacional. O atle-
ta ainda alimenta o sonho de conquistar um
titulo individual. «Representar Portugal é o
sonho e o desejo de qualquer atleta e isso ja
o alcancei. Agora, o objectivo de ser campedo
de Trail ou Skyrunning nio esta colocado de
parte e vou trabalhar para o conseguir», afir-
mou o atleta, de 29 anos.

«Com a pandemia
piorou ainda mais»

Faltam apoios para competir

Néo é facil para um atleta amador competir
ao mais alto nivel. A falta de disponibilidade de
tempo para os treinos, junta-se também a fal-
ta de apoios financeiros, o que leva os atletas a
terem de colocar muito dinheiro do seu bolso
para poderem competir em provas nacionais e
internacionais.

«Com a pandemia, os apoios baixaram muito.
Nao tenho conseguido muitos, monetérios ape-
nas tenho da Junta de Freguesia de Pico, Gon-
dides e M6s, que na pessoa do Presidente César
Cerqueira se prontificou logo a ajudar-me. Tam-
bém tenho alguns projectos individuais para
concretizar e todos os meses sai muito dinheiro
para a competicdo. Vou ter de pensar um pou-
€0, nao da para suportar tudo», lamentou Paulo
Mesquita.
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SPORTING - FRANCISCA SILVA

ezanove anos cheios de talento.
D Francisca Silva, ou simplesmente

Kika, viveu uma época de sonho em
plena pandemia. A jogadora, que comegou
a jogar nas camadas jovens do FC Amares,
assinou contrato profissional com o Spor-
ting e conquistou o primeiro titulo nacional,
na categoria de seniores, ao ganhar o cam-
peonato da II Divisdo. Para além disso, Kika
também tem sido uma presenca constante
na equipa principal das leoas.

«Apesar de todas as condicionantes, por
causa da pandemia, esta época tem sido
muito boa e produtiva. Fui chamada vérias
vezes a equipa principal, assinei o meu pri-
meiro contrato profissional e conquistei o
meu primeiro titulo como sénior. Nao podia
ter corrido melhor», anotou a atleta.

«Sonhava com isto desde pequena, mas
nio sabia que ia ser tdo rapido, pois esta é
apenas a minha sexta época no futebol femi-
nino. E fruto de muitos anos de trabalho e
s6 tenho de agradecer a todos os clubes, trei-
nadores e directores que me fizeram crescer
como jogadora e pessoa ao longo destes
anos», acrescentou a jogador amarense, que
agradeceu ao Sporting pelo facto de lhe ter
aberto as portas para o futebol profissional.

«Estes dois anos no Sporting contribuiram
muito para a minha evolug¢io, aprendi mui-
to. Sou hoje uma jogadora mais de equipa,
que faz mais assisténcias e que marca mais
golos, coisa rara antigamente. O Sporting
deu-me esta oportunidade e s6 tenho de re-
tribuir dentro do campo», afirmou.

E FRUTO DE MUITOS ANOS
DE TRABALHO E SO TENHO
A AGRADECER A TODOS
0S CLUBES, TREINADORES
E DIRECTORES

66

«Dois anos muito bons»

Kika fez um balango muito positivo dos
dois anos de ledo ao peito. «No ano passado
estdvamos confiantes que iamos conseguir
o titulo de juniores, mas o campeonato niao
terminou. Esta época acreditimos sempre e,
mesmo com o campeonato parado, conti-
nuamos a trabalhar, em casa ou com a equi-
pa principal, pois queriamos muito este ti-
tulo. Foi uma época incrivel», confidenciou
a jogadora que ja tinha sido camped pela
equipa junior do Vilaverdense FC.

» » Kika conquistou o segundo titulo nacional e assinou contrato profissional com o Sporting

«Ofereci a camisola a Adriana»
Final com o Vilaverdense foi especial

R T — > -
ro R ek .

«Este titulo também é deles»
Familia presente na final

Um percurso notdvel

Do FC Amares até ao Sporting

Kika marcou o primeiro
golo que abriu as portas
para a vitéria (2-0) do
Sporting B na final dian-
te do Vilaverdense. A jo-
gadora diz que esta final
foi um jogo especial. «O
Vilaverdense foi a minha
primeira equipa femini-
na, que me abriu as por-
tas para entrar no SC Bra-
ga. Ofereci uma camisola
a Adriana, que foi uma
pessoa muito importan-
te no meu processo de
crescimento  enquanto
estive no clube», disse.

Desde o inicio da carreira, Kika sempre sentiu o apoio da fami-
lia, que a apoiou nos momentos bons e menos bons da sua ainda
curta carreira. <Estavam de férias no Algarve, ha dois dias, e vieram
ver 0 jogo. Foi muito importante para mim sentir esse apoio na
bancada, principalmente do meu irméo. Mas sei que o resto da
familia e os meus amigos estavam todos em casa a torcer por mim.
Por isso este titulo também é deles», disse.

A evolucdo de Kika tem sido notavel
ao longo destes anos. A jogadora co-
mecou a jogar nos benjamins do FC
Amares e no primeiro ano de iniciados
foi para o Soccer Place. S6 no segundo
ano deste escaldao é que integrou pela
primeira vez uma equipa feminina,
no Vilaverdense FC. E chegaram dois

anos para dar o salto para o SC Braga,
onde capitaneou a equipa de juniores.
Ha dois anos, recebeu um convite do
Sporting e no primeiro ano de sénior
ganhou o titulo nacional da Il Diviséo e
assinou o seu primeiro contrato profis-
sional. Para além disso, Kika tem conci-
liado com sucesso a carreira académica.

Este ano passou para o terceiro ano
da licenciatura em Psicologia. Agora, o
proximo passo é afirmar-se no Sporting
e chegar a Seleccao Nacional. «Primeiro
quero chegar a Seleccédo B e depois co-
mecar a ganhar o meu espag¢o na equi-
pa principal», afirmou.
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CICLISMO - RUI FERREIRA & DIOGO FERNANDES

CONQUISTAM

PREMIOS NO)CICLISMO

EIDIOGO

ui Ferreira e Diogo Fernandes ga-
Rnharam recentemente duas provas

do ciclismo nacional. Rui Ferreira
venceu o Mediofondo no Granfondo do
Gerés, fazendo dupla com Filipe Coelho, e
Diogo venceu a categoria de elite no Gran-
fondo da Senhora da Graga. Aos 28 anos, os
ciclistas ja ndo tém muitos sonhos no ciclis-
mo, no entanto continuam a fazer quiléme-
tros todos os dias por amor a modalidade.

Rui comegou a pedalar muito novo, na
extinta equipa do Rendufe, mas deixou de
competir para se licenciar em Engenharia
Electrénica. «Quando passei para o esca-
lao de sub-23, estava numa equipa de Santa
Maria da Feira e decidi parar de competir,
porque infelizmente o ciclismo em Portugal
ndo da para viver. SO voltei & competi¢io
ha dois anos», contou o ciclista, natural de
Rendufe, que agora corre pela equipa Team
Optical +, das Taipas.

«No ano passado nao tivemos competi¢ao
devido a pandemia e este ano ganhei a tinica
prova que fiz. Por isso, estd acima das ex-
pectativas», disse o atleta, que chegou a ser

RUI FERREIRA

uma das promessas do ciclismo nacional.
«Agora ¢ apenas para passar o tempo. Gos-
tava era que o Rendufe regressasse com uma
equipa de ciclismo porque assim sempre fi-
cava mais perto de casa», rematou.

Do futebol para o ciclismo

A histéria de Diogo ¢ muito diferente.
O futebol ocupou sempre a sua activida-
de desportiva e s6 mais tarde, aos 24 anos,
¢ que o bichinho do ciclismo entrou na
sua vida. «Costumava ver sempre a ver as
grandes provas internacionais, mas sempre
joguei futebol. Depois fui trabalhar para o
estrangeiro e quando regressei juntei-me a
uns amigos que andavam de bicicleta», re-
feriu Diogo, natural da freguesia de Lago e
que hd dois anos se juntou a equipa Team
Optical +. «Fui muito bem recebido por
toda a equipa e desportivamente as coisas
até estdo a correr muito bem, pois ja fiz um
primeiro lugar e alguns podios», confiden-
ciou o ciclista, que cresceu a ver Froome ga-
nhar, mas actualmente admira os eslovenos
Pogacar e Roglic.

DIOGO FERNANDES

«Quando passei para o escalao de sub-
23 decidi parar de competir, porque infe-
lizmente o ciclismo em Portugal ndo da
para viver».

Ciclistas gostavam de ver modalidade de regresso ao Concelho de Amares

«Quando regressei do estrangeiro jun-
tei-me a uns amigos que andavam de bici-
cleta e bichinho ficou, mas sempre gostei
da modalidade».

PUBLICIDADE
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FORJAES SC

«Queriamos muito entrar na historia

Forjaes SC vive momentos me-

moraveis. A equipa comandada

por Carlos Viana é a nova camped
da Pré-Nacional e na préxima época vai
jogar no Campeonato de Portugal. Um
dos jogadores que contribuiram para este
feito da equipa de Esposende foi Miguel
Fernandes. O capitédo, de 34 anos, ja viveu
muitas alegrias ao longo da sua carreira,
mas confessa que este titulo foi especial.

Qual foi o segredo para a conquista
deste titulo?

Um dos principais segredos foi a unido
do grupo de trabalho, que remou sem-
pre para o mesmo lado. Mas existiram
outros factores. Nés eramos uma equipa
que treinava muito bem, muito aplicados,
muito devido ao perfil do nosso treina-
dor, que incutia sempre muita intensida-
de nos treinos, como se fosse um jogo. A
nossa motivagdo foi aumentando, prin-
cipalmente depois da retoma. Tinhamos
como objectivo ficar nos quatro primeiros
e quando mudaram as regras queriamos
ficar em primeiro.

Miguel com a sua filha

Numa época atipica.

E dificil. Felizmente, ndo tivemos mui-
tos casos de Covid-19, fomos rigorosos
nas medidas de seguranca. Mas o que
mais me custou foi as contantes para-

gens, os adiamentos de jogos e a falta
dos adeptos.

E os do Forjaes sao muito fervorosos.

Nunca vi nada igual. Ndo fizeram mais
devido a pandemia. No ultimo treino,
antes do dltimo jogo da final, invadiram
0 campo para nos incentivarem. Quan-
do fomos as Marinhas pararam o transi-
to. Tenho muitos anos de futebol e ndo
vivi nada igual como esta conquista. Foi
incrivel.

Acreditaram sempre que era possivel
chegar ao titulo?

No inicio da época, o nosso objectivo
passava por ficar nos quatro primeiros
para depois irmos disputar a subida.
Depois, quando mudaram as regras, o
foco passou a ser o primeiro lugar na
nossa série. Quando ganhamos ao SP
Arcos passdvamos para primeiro, mas
confirmou-se que o Dumiense tinha ga-
nho trés pontos na secretaria. No entan-
to, ndo nos focdmos nisso. O “mister”
Carlos Viana disse-nos que quando o

campeonato comeg¢ou também néo ti-
nhamos vantagem. Para termos calma
e estar focados apenas em nds, porque
que eles iam perder mais pontos.

E acabaram por fazer histdria no clu-
be.

No fim do jogo, perguntei ao meu ir-
mao se tinha nog¢do do que tinhamos
feito. O clube tem 54 anos e estd a viver
uma das paginas mais brilhantes da sua
histéria. Queriamos muito fazer parte
disso.

«Queria ganhar algo com o meu ir-
mao»

Foi um titulo especial para si?

No Merelinense ganhei tudo o que ha-
via para ganhar, mas aqui ndo éramos
favoritos. No balnedrio diziamos mui-
tas vezes: “Vamos ser herdis” — e esses
nunca partem como favoritos. Ninguém
dava nada por nds, nem mesmo a comu-
nicagdo social. Se calhar foi mais sabo-
roso por causa disso. Além disso, queria
ganhar algo com o meu irméo. Quando
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do clube>>
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sai do Santa Maria ele disse-me que no
Forjaes podia acontecer isso. Nao posso
negar que este titulo foi muito saboro-
so, até mesmo pelos adeptos que foram
incansaveis no apoio e manifestagoes de
carinho a equipa.

«O “mister” é entusiasmante»

E como foi trabalhar com Carlos Via-
na?

Vou confessar que quando ele me abor-
dou para ir para o Forjaes, mesmo com
esta idade, fiquei entusiasmado para ir
trabalhar com ele. E uma pessoa fantds-
tica em termos de treino.

O seu futuro passa pelo Forjaes?

Nao sei, ainda estamos a saborear o ti-
tulo. O que eu sei é que quero continuar
a jogar pois sinto-me bem. Ha uns anos
sai dos Nacionais porque nao tinha mui-
ta disponibilidade de tempo, mas agora
vou com todo o gosto e carinho para la
com o Forjaes. Isto se eles assim o en-
tenderem.

«Quando entrei nesta casa senti estabilidade»

Maia deixa elogios a estrutura do Forjdes

Maia chegou, viu e venceu. O médio foi
umas das pegas importantes no xadrez da
equipa do Forjaes na conquista do titulo da
Pré-Nacional. «Foi especial, foi o titulo da
crenga, acreditamos muito que isto podia
acontecer. Depois da retoma, sabiamos que
se vencéssemos todos os jogos iamos jogar
a final e depois de 14 estar iamos tentar ga-
nhar», contou o jogador, que fez a pré-épo-
ca no Vilaverdense e saiu quando o clube
decidiu que iria passar a treinar durante o
dia, num processo que acabou por ser agi-
tado.

«Foi uma boa opc¢ado, mesmo que nao ti-
vesse sido campedo. Entras naquela casa
e sentes estabilidade, ndo te falta nada, e
ndo estou a falar de dinheiro. No dia-a-dia
s6 nos temos de preocupar em treinar e
jogar», destacou o jogador, acrescentando
que o clube tem todas as condi¢cdes para
se manter «durante muitos anos nos Nacio-
nais».

Apesar da edicao deste ano do campeona-
to da Pr6-Nacional ter terminado ao fim da
primeira volta devido a pandemia, Maia diz
que as condicdes foram iguais para todos
os clubes. «E sempre um campeonato com-
petitivo, dos mais fortes ao nivel do pais a
este nivel. Lembro-me de jogar em Amares,
num contexto dificil, sem treinar devido a
Covid-19, em Dume sofremos a Unica der-
rota. No primeiro jogo, em Cabreiros, senti-
mos muitas dificuldades para ganhar, com
0 SP Arcos vencemos, mas eles jogam bem.
Existe um conjunto de equipas muito fortes,
mas as que nos fizeram mais frente foram o

- L
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Dumiense e o SP Arcos, claramente», apon-
tou o médio, de 27 anos e ja com muitos
quilémetros de futebol nas pernas. «Este foi
0 meu primeiro titulo nos seniores e claro
que o vivi de uma forma muito intensa, com

«Adeptos incriveis!»

muita alegria. Queria deixar uma palavra ao
Joane, que foi um grande adversério. Fize-
ram um grande campeonato e sabiamos
que famos ter muitas dificuldades nos dois
jogos», frisou.

Futuro

Quanto ao futuro, o médio diz que ain-
da existiram contactos para a renovacao,
mas mesmo que nao fique o Forjaes sera
sempre a sua casa. «Quando chegas a
um clube diferente precisas de algum
tempo mas adaptei-me rapidamente.
Mesmo que néo fique, esta sera sem-
pre a minha casa. Vamos ficar na histo-
ria do clube. Foi o titulo do trabalho, do
acreditar. J& joguei em muitos clubes,
mas nunca Vi tantos jogadores a querer
treinar tdo bem. Essa foi a nossa maior
arma», rematou.

Maia ficou encantado com a massa adep-
ta do Forjaes, principalmente com a cla-
que “Ultras Forjaes” e recorda um episédio

curioso. «Quando fomos jogar as Marinhas
estdvamos a sair do estadio e no centro
da Vila a camioneta parou porque estava

a multiddo na rua. Isto é de adeptos | Liga,
fantastico. Sdo muito chegados ao clube»,
atirou o jogador.
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SPORTING CLUBE DA UCHA

Da I Divisao com bilhete ate a Pro-Nacional

SC Ucha subiu duas épocas consecutivas

-

Plantel do SC Ucha fésteja itu_Jo' e subida a Pré-Nacional

m apenas dois anos, o SC Ucha subiu

da I Divisdo ao campeonato da Pré-

-Nacional. Um dos rostos deste suces-
so chama-se Alexandre Borges, ou simples-
mente Alex, que, aos 34 anos, conquistou
um titulo de campedo e duas subidas de
divisdo com o emblema do clube barcelense
ao peito.

«Foi importante a Direc¢do acreditar no
nosso trabalho e manter a equipa técnica
ao longo destes cinco anos. Estive no clube
trés anos sem ganhar titulos, nem subir de
divisdo e, por vezes, as Direc¢des ndo tém
paciéncia para aguentar os treinadores. Esta
teve esse mérito», anotou o técnico.

«Fomos mantendo um bom grupo de

jogadores, mexendo pouco na equipa, o
grupo foi criando raizes, amizade e consis-
téncia. Nao posso deixar de mencionar que
a entrada do Bispo, do Adriano e do Cel-
so foram muito importantes no balnedrio.
Sao trés jogadores com muita experiéncia e
que passaram por grandes clubes e divisoes
superiores. Eles foram sempre um grande

«Ninguém imaginava isto»

.
‘Equipa }§ch _*adp Ucha

O Sporting Clube da Ucha vai estrear-se no campeonato
da Pré-Nacional. Alexandre Borges acredita que a Direc-
¢ao vai levar o barco a bom porto. «<Ndo podiamos desilu-
dir os jogadores, vamos desfrutar e eles também tém de
ter ambicao de jogar nesta divisdo, que é o maior palco
da AF Braga», disse, perspectivando ja o que podera ser a
nova temporada. «O trabalho vai ser o mesmo e o espiri-
to igual, agora sabemos que vamos ter mais dificuldades
devido ao valor dos adversarios nesta divisdo. Ninguém
imaginava ha cinco anos que hoje estivéssemos a feste-
jar a subida a Pr6-Nacional», rematou o treinador.

«Paixdo e ambicao nao nos falta»

Rui Macedo, Presidente do SC Ucha

exemplo e estimulo para os mais novos»,
frisou.

Subida a Honra

Na época de 2019/20, o campeonato foi
interrompido no dia 7 de Margo, estavam
decorridas 21 jornadas, e o SC Ucha lidera-
va a tabela classificativa na I Divisdo, série
A, com 39 pontos, mais trés do que o Gran-
ja, mas com um jogo a menos. Os campeo-
natos nunca mais recomecaram, devido a
pandemia e a Direc¢do da AF Braga deci-
diu promover a Divisdo de Honra os quatro
primeiros classificados, mas sem atribuir o
titulo de campedo. Estava cumprido o pri-
meiro objectivo do clube, embora sem o tdo
desejado titulo.

«Ainda faltavam muitas jornadas para
terminar o campeonato, por isso ndo posso
estar a dizer se iamos ser campedes ou néo.
Mas a subida de divisao foi mais do que jus-
ta pelo trabalho que tinhamos desenvolvi-
mento até a0 momento em que 0s campeo-
natos pararam. Eramos a melhor equipa até
aquele momento, disso nao tenho duvidas»,
apontou.

Subida a Pro

Esta época, na Divisdo de Honra, o SC
Ucha somou 28 pontos nas 11 jornadas dis-
putadas e acabou o campeonato no primei-
ro lugar da série A. «No ultimo jogo antes
da paragem, se ganhdssemos em Viatodos
passdvamos para primeiro. Vencemos de
forma categorica, por 4-2. Depois, quando a
AF Braga decidiu retomar os campeonatos,
unimo-nos e dissemos que irfamos fazer
tudo para manter esse lugar, embora o nos-
so principal objectivo, quando a época ar-
rancou, fosse a permanéncia nesta divisdo,
pois tinhamos acabado de subir a Honra»,
recordou.

O Presidente do Sporting
Clube da Ucha, Rui Macedo,
estd no cargo ha seis anos e
disse que este titulo foi um
marco histérico para o clube.
«Nao deitamos a “toalha ao
chdo” quando surgiram os
primeiros obstaculos, nem
mexemos na equipa técnica
nem no plantel. Penso que
esse foi o grande segredo
para o sucesso desportivo.
Subimos no ano passado
e este ano a equipa man-
teve-se igual, com alguns
reajustes que trouxeram
qualidade e competitivida-
de ao plantel. A subida nao
era 0 nosso objectivo inicial,
queriamos apenas fazer o
melhor possivel mas acabou
por dar para subir, porque
fomos superiores aos nossos
adversarios», apontou.

Rui Macedo confirmou a
continuidade de Alex para
a proxima época. «Enquan-

to for Presidente, o Alex sé
vai embora se entender que
deve deixar o clube. Tem fei-
to um grande trabalho, mas
o futebol é fértil em muitas
coisas e pode ser que ele
tenha um convite mais ali-
ciante. Se isso acontecer nao
lhe vamos cortar as pernas»,
garantiu o lider do SC Ucha.

O dirigente esta ciente que
as dificuldades vao aumen-
tar com o salto para a elite
do futebol distrital, mas sub-
linha que isso vai dar «um
grande gozo». «Sabemos
que vai acrescentar um grau
de dificuldade que esta di-
visdo nao tem, tanto a nivel
desportivo, como financeiro.
Vamos ver se estamos pre-
parados. Acredito que sim. A
parte financeira sera a parte
mais dificil, porque paixao
e ambicdo nao nos faltamy,
apontou.
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SPORTING CLUBE DA UCHA - BISPO

Bispo terminou a carreira de futebolista da melhor maneira

bilio Jorge Braga Ferreira, Bispo no
Amundo do futebol, ndo podia ter fe-

chado um ciclo da sua vida futebo-
listica da melhor maneira. O avan¢ado, que
tantas alegrias deu aos adeptos dos clubes
que representou ao longo de 27 anos como
jogador sénior, despediu-se dos relvados tal-
vez com o titulo mais saboroso da sua car-
reira ao servi¢o do clube do seu coragéo, o
SC Ucha.

No plantel, alguma vez pensaram que era
possivel chegar ao titulo?

O nosso objectivo era sustentar o clube na
Honra, mas algumas pessoas foram acredi-
tando que podiamos chegar 1. Chegamos
a um ponto em que dissemos: “Vamos ar-
mar confusdo e vamos lutar até fim”. Tenho
de dar os parabéns a esta Direc¢do, que fez
um trabalho fantastico, bem como a equipa
técnica. Temos um conjunto de jovens que
foram um exemplo. Foram uns guerreiros.
Terminei muitos jogos com um orgulho tre-
mendo neles, pela sua dedicagio, esforgo e
resiliéncia.

Ja ganhou muitos troféus. Este tem um
sabor especial?

Claro que sim. Tenho um carinho especial
por todos os clubes em que joguei, mas ha
dois especiais: um é o Santa Maria e o ou-
tro o Ucha, clube da minha terra. Costumo
dizer que tenho uma paixdo e um amor. A
paixdo ¢ o Santa Maria e o amor o Ucha.

Foi merecido este titulo?

Merecidissimo. Recebi varios telefonemas
de adversdrios a darem-me os parabéns e
que mereciamos o titulo.

Foi no Ucha que comegou a sua carreira?
E verdade. A primeira vez que joguei nes-
te clube foi em 1994 e ainda héd pessoas na

actual Direc¢do que jogaram nesse tempo e
que perseguiam este titulo ha muitos anos.

Também esteve presente na conquista da
Taga.

Fez 20 anos no dia 14 de Junho que ganha-
mos a Taga da AF Braga. Lembro-me como
se fosse hoje, fizemos uma grande festa.
Desde ai o clube nunca mais conquistou ne-
nhum troféu. Este é um prémio para todos
0s que passaram por este clube, mas espe-
cialmente esta Direc¢do, que tem feito um
trabalho notavel. Nao é facil subir de divisao
apenas com prémios, sem pagar ordenados.

—
—_———
—_—
—_———

EU VOLTEI A ACREDITAR
NO FUTEBOL
DOS MEUS 18 ANOS

66

Foi um pouco como regressar ao passado?

Eu voltei a acreditar no futebol dos meus
18 anos. As “carcagas’, como os mais jovens
nos costumam chamar, ainda deram muito
que fazer. Os miudos quando nos viam a dar
tudo ndo podiam ficar atrds. Foram muito
grandes.

O Ucha esta preparado para jogar na Pro-
-Nacional?

Sei que vai ser dificil, mas o clube tem as
pessoas certas para se preparar para isso. Se
a equipa perder ninguém os vai apedrejar, s6
nos pedem compromisso.

«Terminei em beleza>>

Adeus aos relvados

-BiSpo‘ com os filhos

E o Bispo ainda vai fazer
uma perninha?

Nado. Agora é mesmo um
adeus em definitivo. Ao lon-
go da época, confidenciei
muitas vezes com a minha
mulher que ia ser campedo
e deixar de jogar. Ela dizia-
-me que estava a alimentar
sonhos, mas depois também
comegou a acreditar. Faco
45 anos em Julho e chegou
a altura de dizer adeus aos
relvados.

E niao podia fazé-lo da me-
lhor maneira.

Foi a cereja no topo do
bolo. Estou feliz, terminei a
minha carreira em beleza,
com um titulo no clube da
minha terra e pelo qual nu-
tro um grande carinho. Jo-
guei 27 anos como sénior, fiz
grandes amigos no futebol e
levo muita gente no coragéo.

«O senhor Miro
merece este titulo»

Homenagem sentida
a um adepto especial

Na hora de festejar o ultimo titulo da
sua carreira, Bispo nao esqueceu um
adepto especial do SC Ucha, a que a
pandemia roubou a vida, nao lhe per-
mitindo assistir a conquista do titulo
de campedes. <Em Dezembro ele di-

4

zia-me que os seus dois “Sportings”
iam a frente. Infelizmente, acabou por
nao ver nenhum a ser campeao. Mas
tenho a certeza que esteja onde esti-
ver esta muito feliz. Ele merecia este
titulo», disse o jogador, visivelmente
emocionado, quando ofereceu uma
camisola ao filho do senhor Miro.
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CAMPEOQES EUROPEUS

T

» » Campedes Europeus homenagearam o treinador

0 ano em que se comemora uma
Ndécada pela conquista do titulo

vencedor da Taca UEFA das Re-
gides, o grupo de trabalho da Selecgdo
da AF Braga que conseguiu esse feito, em
2011, juntou-se mais uma vez, mas agora
com uma carga emocional muito maior. E
que um dos principais obreiros desse feito
ja ndo se encontra entre nos.

Eduardo José Gomes Cameselle Mendez,
conhecido simplesmente por Dito, faleceu
no dia 3 de Setembro do ano passado e o
grupo de trabalho que ele comandou nes-
sa épica conquista prestou-lhe uma senti-
da homenagem. A chamada, e por razdes
profissionais, faltaram apenas os jogado-
res Ribeirinho, Palheiras, Tiago Costa e
Simdo, o professor Fonseca, que fazia par-
te da equipa técnica e o dirigente Gouveia.

«Desde que fomos campedes em 2011
que os jogadores se juntam para comemo-
rar esta data, que sem sombra de duvida

¢ marcante para todos nos. No entanto,
este ano o convite foi extensivel a todo o
grupo que nos acompanhou, desde equi-
pa técnica a todo o staff, tendo em conta
tratar-se de uma data especial e também
para fazermos uma merecida homenagem
ao homem que nos conduziu ao sucesso
e que tanta saudade nos deixou», expli-
cou Gel, principal mentor da organizagiao
do evento, que contou com a presenca de
Carlos Coutada, Presidente da AF Braga
na altura, Jodo Salgueiro, adjunto de Dito,
e os directores Manuel Ferreira e Nuno
Baptista.

«E um marco para todos os atletas, trei-
nadores, directores e, especialmente, para
a AF Braga, que nunca mais voltou a re-
petir este feito. Este grupo teve uma ideia
muito feliz a0 homenagear o Dito. S6 ao
falar do nome dele é uma emogdo muito
forte, estamos aqui para lembra-lo. E uma
falta enorme para a familia, para o futebol

e para todos nés. Hoje vamos festejar, mas
vamos também prestar-lhe uma sentida
homenagem. “Para sempre um de noés” é
a frase ideal para lhe prestar esta home-
nagem», disse, visivelmente emocionado,
Carlos Coutada, que dirigiu os destinos da
AF Braga durante muitos anos.

«O futebol tem esta coisa de estabele-
cer lagos para sempre. Mesmo depois de
terem deixado de jogar, estes jogadores
continuam a encontrar-se todos os anos
para lembrar esse memoravel titulo euro-
peu conquistado em 2011. Quero deixar
uma palavra para a resiliéncia dos clubes
amadores em manter as suas colectivida-
des vivas nestes tempos dificeis de pan-
demia. Espero que com o processo de va-
cinagdo possamos ter uma época melhor
este ano», frisou o dirigente, que embora
ja ndo faca parte da Direc¢do da FPE, con-
tinua a trabalhar com as selec¢des mais
jovens e também com a equipa feminina.

«Tem um sabor agridoce>>

Salgueiro era o adjunto
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Carlos Coutada, Joao Salgueiro, Manuel Ferreira e Gouveia

Jodo Salgueiro foi o brago direito de Dito
na conquista do titulo europeu, que a equi-

pa portuguesa venceu ao bater na final a
congénere da Republica da Irlanda, por

2-1. O treinador diz que esse foi um marco
muito importante para a AF Braga e para
todo o grupo de trabalho. «Foi um momen-
to Uinico, com uma grande unido de grupo.
Os jogadores deram uma resposta positiva
e passados 10 anos ainda ninguém repe-
tiu o que fizemos. E pena ndo estar aqui o
principal obreiro desta faganha. E por isso
que isto tem um pouco de sabor agrido-
ce. Se havia pessoa que merecia estar aqui
era o Dito. Mas ele vai perceber que estara
sempre na nossa companhia», disse o ac-
tual treinador do Santa Maria.

Antes do jantar foi feito um minuto de si-
léncio em memdria de Dito e o grupo de
trabalho ofereceu uma camisola com o seu
rosto e a frase “Para sempre um de no6s” a
mulher do treinador.

«Conseguiu formar
um grande grupo»
China (capitdo)

China era o capitdo da equipa da AF Braga.
O central, que deixou os relvados em 2020
devido a uma lesao, disse que este grupo
marca uma geracgao de jogadores. «Este ano
é especial porque faz 10 anos e porque infe-
lizmente perdemos o nosso timoneiro. Que-
ro mandar um abrago a familia e ao mesmo
tempo homenageé-lo por tudo o que ele
representou nesta conquista de uma gera-
¢do de homens, pessoas comprometidas e
com vontade de ganhar. A equipa técnica e
toda a estrutura da AF Braga conseguiram
formar um grande grupo e com uma grande
qualidade futebolistica», frisou.

«Momento mais marcante»
Emanuel marcou o golo da vitéria

Na final disputada no Estadio Cidade de
Barcelos, Pedrinho (62') marcou o primeiro
golo da seleccdo bracarense, mas os irlan-
deses empataram pouco tempo depois.
Emanuel foi o jogador que marcou o golo
do triunfo que valeu a conquista do titulo
europeu para futebolistas amadores. «Infe-
lizmente, deixei de jogar aos 25 anos e esse
foi dos momentos mais felizes da minha
carreira. O “mister” Dito conseguiu formar
uma familia e foi essa a chave do sucesso.
Era impossivel ndo ter presente na memdria
o “mister” Dito por tudo o que fez por nos.
Era um grupo com grande qualidade e ainda
hoje temos uma grande relacao», apontou.



	Desportivo Julho 2021 - Digital
	p1-8 Julho 2021
	p9-16 Julho 2021
	p17-22 Julho 2021


