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LANK FCVILAVERDENSE - MIGUEL BAPTISTA

«REENCONTREI

» » Miguel Baptista quer ficar kmuitos anos» no Lank Vilaverdense

iguel Baptista tem sido um dos
Mpéndulos da equipa do Lank Vila-

verdense. Nos 18 jogos disputados
até ao momento, o médio participou em 15
partidas do campeonato e duas da Taca de
Portugal.

«A época estd a correr muito bem, talvez
me falte mais golo, apenas marquei um, mas
tenho muitas assisténcias. No entanto, o
mais importante é o colectivo e penso que
tenho dado de forma positiva o contributo a
equipa», comegou por referir o jogador.

«Colectivamente, estamos a fazer uma
excelente época. Estamos no primeiro lu-
gar, mas o mais importante ¢ que estamos a
poucos pontos de atingir os play-off, que é
0 que mais querfamos. Quando conseguir-
mos esse objectivo ficamos mais tranqui-
los, embora ndo mude a nossa ambigio»,
garantiu o médio ofensivo, de 28 anos, que
se sente «mais confortével» a jogar atrds do
ponta-de-lanca.

Nos 15 jogos disputados no Campeonato
de Portugal, série A, a equipa do Lank Vila-
verdense tem um registo imaculado fora de
portas, mas em casa ja deixou escapar nove
pontos.

«As equipas com o passar do tempo come-
¢am a conhecer-nos melhor, depois quando
vamos jogar fora existe sempre o impeto dos
adversdrios se abrirem um pouco mais e nds
somos muito fortes quando as equipas nos
deixam jogar. Em casa demora mais a des-
montar o bloco defensivo dos adversarios,
porque é raro uma equipa pressionar-nos
alto. Fecham bem e s6 arriscam pela certa»,
explicou, acrescentando que «os treinado-

res ja organizam as equipas com um sistema
defensivo para tentar conquistar pontos nos
campos dos clubes que estdo nos primeiros
lugares». «Depois, quando sofremos um
golo, ¢ mais dificil de recuperar, frisou.

Chegar a Liga 3

Miguel Baptista diz que o surgimento da
Liga 3 tirou visibilidade a0 Campeonato de
Portugal, mas acredita que quando come-
carem os play-offs as aten¢des vdo centrar-
-se novamente nesta prova. O médio subli-
nhou ainda que todos os jogadores querem
estar nesses momentos, por isso é normal
que a ansiedade comece a aumentar. «To-
dos os jogadores querem jogar esses jogos,
sdo a doer. Sem menosprezar qualquer ad-
versario temos qualidade para subir a Liga
3», afirmou.

«Futebol inglés é um mundo a parte>>

Médio esteve dois anos e meio em Inglaterra

Miguel Baptista iniciou a carreira no Gi-
nasio de Alcobaga, tendo depois passado
para a Unido de Leiria, clube onde termi-
nou a formagio e se estreou como sénior,
em 2010/11, quando a formagao leiriense
jogava no maior escaldo do futebol portu-
gués.

Depois, passou novamente pelo Alcoba-
¢a, Nogueirense e Valonguense, antes de
rumar ao futebol inglés, onde esteve duas
épocas e meia, no Lewes e Eastbourne Bo-
rouge. «Cresci muito, é um mundo a par-
te», confidenciou o médio, que quando re-
gressou ao futebol luso representou clubes

como Pedras Rubras, Cinfées, Espinho e
Salgueiros.

«Jogar no Espinho foi especial pela sua
mistica, ¢ um histérico, com uma massa
adepta fantdstica, tive a sorte de jogar ld
antes dos tempos de pandemia», frisou.

No entanto, Baptista confessou que foi em
Vila Verde que reencontrou a «alegria de
jogar».

«Este é um dos melhores grupos que tive
ao longo da minha carreira. Aqui sinto-me
mais em casa e se o clube assim o entender
gostava de ficar muitos anos», rematou o
jogador, natural de Alcobaga.

Brian e Ruben Marques sdo reforgos

Para atacar play-off de subida

Brian e Ruben Marques.

O Lank Vilaverdense assegurou a contratacdo de dois re-
forcos para atacar o play-off de subida a Liga 3. Brian é um
extremo, de 23 anos, que chegou a Portugal na época de
2016/17 para os juniores do Boavista, tendo depois passa-
do pela equipa B dos axadrezados, Freamunde, sub-23 do
Famalicdo, SC Ideal e Anadia.

Ruben Marques é um médio-defensivo, 27 anos, forma-
do nas escolas do Sporting, que rescindiu recentemen-
te com o Real SC, clube onde somava 14 jogos na série
2 (zona sul) da Liga 3, e regressa ao Minho, desta feita
para representar o emblema de Vila Verde, depois de
duas épocas no Fafe, entre 2019 e 2021.
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LANK FCVILAVERDENSE FEMININO - BEATRIZ CONDUTO

«Acredito que vamos dar a volta por cima>>

Beatriz Conduto chegou esta época a equipa do Lank Vilaverdense

eatriz Conduto foi um dos reforgos
Bmais sonantes do Lank Vilaverden-

se no regresso da equipa feminina a
Liga BPI. A avan¢ada recebeu uma chama-
da do empresério, Ricardo Monteiro, no dia
do seu aniversario (6 de Junho), com uma
proposta para viajar para o Minho.

«Nao demorei muito a pensar, no dia se-
guinte aceitei o convite para me mudar para
cd. Felizmente, a adaptagdo tem sido fcil,
até mais do que esperava. Encontrei pessoas
que me acolheram bem, muito prestaveis.

o~

Também tive ajuda da Macedo, que ja co-
nhecia do Sporting», contou a atacante que
jogou durante seis anos no clube leonino.

«Apesar de ndo ter demorado muito tem-
po a pensar, foi a decisdo mais dificil que
tomei na minha vida. Mas senti que preci-
sava de mudar. Fez-me bem, sai da minha
zona de conforto, estou a aprender coisas
diferentes, estd a ajudar-me a crescer», con-
fidenciou.

«A maior dificuldade é estar longe da mi-
nha familia e dos meus amigos, chegar a

«No Sporting mudei a forma de ver o jogo>

Aprendeu a jogar com o pai

O pai foi o grande impulsionador que
Conduto teve no futebol. «Quando era
pequena jogava com 0 meu pai e ia as-
sistir aos jogos dele. Tenho muito fu-
tebol de rua, jogava com os meus vizi-
nhos de manha a noite, até que um dia
entrei para um clube», contou a jogado-
ra, que s comegou a compreender ver-
dadeiramente o jogo quando ingressou
no Sporting. «Mudou completamente
a minha forma de ver o jogo. Achava
que sabia algumas coisas, mas quando
cheguei la percebi que nio sabia nada
do que era o jogo. Comecei a perceber
como as coisas aconteciam, até ali ia

para o campo e jogava, simplesmente.
Olhe, influenciou-me tanto que acabei
por tirar um curso para treino despor-
tivo», contou.

«Condigdes iguais as do Sporting»

Conduto diz que nido encontrou uma
realidade muito diferente daquela que
viveu no Sporting, pelo menos ao ni-
vel das condi¢des de trabalho. «O Lank
Vilaverdense déd-nos todas as condi¢oes
para triunfar. E um clube que pode
crescer muito e se continuar a apostar
no futebol feminino vai ter retorno no
futuro», afirmou.

casa e ndo ter os meus pais ¢ a parte mais
dificil. Mas é isto que eu quero para a mi-
nha vida e hd sacrificos que temos de fazer»,
acrescentou Conduto.

Epoca intermitente

As lesdes tém impedido que a jogadora
tenha dado um contributo mais regular a
equipa. A avangada apenas fez sete jogos
pela equipa principal e dois pela B. No en-
tanto, os problemas fisicos estdo debelados
e a partir de agora espera jogar «com mais

Conduto jogou seis anos no Sporting:

regularidade».

«Ja estdvamos a espera destas dificuldades
nesta fase, porque estamos a jogar com as
melhores equipas de Portugal. Os resul-
tados tém sido pesados, tém sido tempos
duros, mas acredito que vamos dar a volta
por cima. O nosso objectivo ¢ ficar entre os
quatro primeiros», apontou a atacante, que
abordou também a saida do “mister” Antd-
nio Silva.

«Ficdmos muito surpreendidas e tivemos
muita pena. Sempre nos ajudou muito e
dava o melhor dele. Ndo estavamos a es-
pera», lamentou a jogadora, que ja teve a
oportunidade de reencontrar a sua antiga
equipa. «Do outro lado tenho pessoas que
sdo como se fossem da minha familia. Ape-
sar de termos perdido foi bom encontrar
essas pessoas», recordou.

«Ndo sou

uma avancada
de drea, trabalho
muito em prol

da equipa

e das vezes faco
mais assisténcias
do que golos»

W/

Champions, titulo e regresso a Selec¢iao

Aos 21 anos, Conduto é um dos talentos
do futebol feminino portugués e ainda quer
concretizar muitos sonhos. «Gostava de jo-
gar na Champions, ser camped em Portugal
e voltar a Selec¢do. Nio sei se vou ou néao
concretizar estes objectivos, mas tudo é pos-
sivel se trabalhar bemby, frisou.

A jogadora elogiou também o crescimento
do futebol feminino. «Evoluiu muito nos ul-
timos anos. Foi um crescimento enorme, os
clubes apostam mais na formagéo e senti-
mos muito mais apoio. Em Espanha vamos
ter um jogo com o estadio completamente
cheio, com 60 mil pessoas, espero que um
dia isso aconteca em Portugal. Esse é o so-
nho de muitas jogadoras», apontou.
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LANK FCVILAVERDENSE FEMININO - MARA VIEIRA

Foco no presente mas com um olho na proxima época

Mara Vieira elogia «espirito competitivo» do plantel do Lank Vilaverdense

ara Vieira ¢ a nova treinadora da
Mequipa sénior feminina do Lank

FC Vilaverdense, sucedendo no
cargo a Anténio Silva, que deixou o clube
em Dezembro, ele que foi rendido, interina-
mente, pelo adjunto Armando Costa.

A estreia da nova lider do conjunto de Vila
Verde foi com um triunfo por 6-1, diante
do A-Dos-Francos, jogo referente a terceira
ronda da Taga de Portugal. No seu primeiro

jogo para a Liga BPI, a equipa vilaverdense
foi derrotada pelo Sporting.

«Temos um plantel com espirito compe-
titivo e profissional. Quero continuar com
o que esta feito de bom e melhorar o que
estd menos bem, com o tempo vamos dar
um cunho mais pessoal», disse Mara Vieira.

«Os objetivos passam por sermos com-
petitivas em todos os jogos e que cada um
deles seja uma espécie de final para nos,

que subimos este ano a I Liga. Penso que
o primeiro objectivo [permanéncia] ja foi
alcancado. Agora queremos perceber como
podemos preparar melhor a proxima época
com estas jogadoras e ver a possibilidade de
entrar mais algum reforco. E j& um preparar
da nova época», referiu a treinadora, que
esta de volta ao activo, apds passagens por
Valadares e Lourosa.

«Os objetivos
passam por sermos
competitivas em
todos os jogos e que
cada um deles seja
uma espécie de final»

Ve /8

«Estive parada quase um ano por licen-
¢a de maternidade e porque o parto era
de risco, achei que a familia tinha de estar
em primeiro. Aceitei porque acho que o
Vilaverdense tem todas as condi¢des para
desenvolvermos o nosso trabalho a nivel
profissional com qualidade. O plantel tem
qualidade como, ficou demonstrado com o
apuramento para a fase de campedes», des-
taca Mara Vieira.

Sara Alves e Valéria
ja se estrearam

Reforgos para a defesa e o ataque

Valéria

Sara Alves

Sara Alves esta de regresso a casa
para representar a equipa do Lank
Vilaverdense nesta fase de apura-
mento de campedo. A central, de 21
anos, jogou no Vilaverdense na épo-
ca de 2016/17, tendo depois rumado
ao SC Braga, onde esteve trés tempo-
radas. Sara Alves passou ainda dois
anos no Gil Vicente, antes de regres-
sar ao clube arsenalista. Agora estd
de regresso a casa.

Do Ouriense Valéria. Uma avanga-
da brasileira de 28 anos que chegou a
Portugal para representar o Torreen-
se na época 2019/20, tendo apontado
19 golos na primeira época e 23 na
segunda com a camisola da equipa de
Torres Vedras. Este ano, em 10 jogos
marcou nove golos pelo Ouriense.
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GD PRADO - EDU

POR UM LUGAR

__._—4

«QUEREMOS
LUTAR

NO PODIO»

» » Edufez a formacdo no GD Prado e agora brilha na equipa principal

duardo Mota Oliveira, ou apenas
EEdu, participou em 11 dos 17 jo-

gos do GD Prado no campeonato
da Pré-Nacional. O central, de 20 anos,
chegou ao Faial com apenas 13 anos e foi
no emblema alvinegro que fez toda a sua
formacao até se estrear na equipa sénior
na época passada.

Futuro

«Se surgir a oportunidade, num
bom projecto que me agrade, ndo
digo que ndo. Se ndo acontecer e se
o Prado me deixar ficar continuo
aqui, pois esta ja é a minha segun-
da casa. Gosto deste clube, gosto do
ambiente e de jogar com os amigos»

«Posso dizer que cresci neste clube
e apesar de ser de Braga sinto-me um
pradense, ganhei amor ao clube e uma
grande amizade as pessoas. O proces-
so evolutivo na formagao foi igual ao
de muitos jovens da minha idade. Fui
passando por todas as equipas da for-
magdo e conquistei um titulo nos ju-
venis B, quando subimos a Divisao de
Honra. Nunca sai daqui porque sempre
fui bem tratado e também sabia que o
clube faz uma grande aposta na forma-
¢do. Aqui os jogadores sdo aproveitados
na equipa sénior», comegou por referir
o atleta.

«A minha primeira época de sénior foi
complicada devido a Covid-19. O cam-
peonato estava sempre no para-arran-
ca, ndo deu para desfrutar quase nada.
No entanto, serviu para me adaptar um
pouco mais ao futebol sénior», acres-
centou Edu, que come¢a a conquistar
um lugar no 11 da equipa pradense.

«Este ano estd a correr melhor, te-
nho jogado mais vezes a titular. Jogar
¢ diferente de treinar, sé no jogo é que
conseguimos ganhar rotinas e ritmo de
competi¢do. Depois, os colegas mais
experientes vdo-me dando algumas di-
cas que eu aproveito para melhorar o
meu rendimento. Por exemplo, tenho
por habito sair quase sempre a jogar
e o Bruno Silva diz-me que as vezes é
preciso esticar mais o jogo. O jogo com
o Espordes ndo me estava a correr bem
e eles puxaram por mim e depois tudo
comecou a fluir melhor», afirmou.

\-?

Melhorar o jogo aéreo

Edu diz que o seu cal-
canhar de Aquiles é o jogo
aéreo. «Tenho de aprender mais com o
Jota e o Xanddo. O meu ponto forte é a
velocidade, antecipacdo e o poder fisico
para proteger a bola dos adversarios»,
confidenciou.

Coragem

«No plantel temos oito ou nove jo-
gadores que tém menos de 21 anos.
Ainda no jogo com o Santa Maria,
o Xavi, que estd a jogar o primei-
ro ano de sénior, foi titular e tem
entrado muitas vezes. E um clube
que tem coragem para apostar nos
jovens»

O GD Prado segue na segunda posigao
da série A do campeonato da Pr6-Na-
cional com os mesmos 29 pontos que
o Cabreiros, mas ja com uma distancia
consideravel (15 pontos) para o Du-
miense, primeiro classificado.

«O Dumiense corre a parte neste cam-
peonato, foi a equipa que mais investiu
e os resultados estdo a vista, com mé-
rito. Penso que a luta agora resume-se
ao segundo lugar, com quatro ou cinco
equipas, e na fuga aos lugares de despro-
mogado», apontou o central.

Melhor fora do que em casa

Embora faga um balang¢o positivo da
época, Edu considera que a equipa po-
deria ter mais alguns pontos se tivesse
sido mais assertiva a jogar no Faial. E
que o Prado em casa ja perdeu 14 pon-
tos, mas em contrapartida fora tem um
dos melhores registos do campeonato,
com 22 pontos conquistados. «Sincera-
mente, ndo consigo arranjar uma expli-
cagdo para termos perdido tantos pon-
tos em casa. Era bom manter o segundo
lugar, mas se ficarmos no pddio j4 é uma
boa época. Ndo temos objectivos de su-
bir, queremos apenas fazer uma manu-
ten¢do sobressaltos e até ao momento
estamos a conseguir», resumiu.

«O meu ponto
forteéa
velocidade,
antecipac¢do
e o poder
fisico para
proteger

a bola»

Yz
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FCAMARES - RUI GOMES

«Ainda podemos chegar aos primeiros lugares>>

Rui Gomes é o melhor marcador da série A da Pro-Nacional

ui Gomes foi uma das contrata¢oes
Rmais sonantes do FC Amares para a
época de 2021/22. O avangado dis-

tingue-se pelo faro que tem pelo golo, mas
para além disso aporta outras caracteristi-
cas importantes para o colectivo, o que faz
com que seja um dos indispensaveis pelos
clubes onde jogou durante a sua carreira.

«Neste momento, nao podemos dizer que
estamos dentro das metas que tinhamos
previsto. Sabiamos que néo ia ser facil, por-
que famos apanhar o clube numa fase de
reestruturagdo, com muitos jogadores no-
vos. Por outro lado, esta época ha equipas
mais bem estruturadas e que investiram
muito mais do que o FC Amares. Quando
cheguei sabia que a subida nio era um ob-
jectivo principal, queriamos, sim, andar a
lutar pelos lugares cimeiros e acredito que
ainda podemos fazer isso, pois ainda falta
muito campeonato para jogar. Agora, nao
nego que nesta altura queriamos estar mais
bem classificados», comegou por expor Rui
Gomes, numa breve andlise a época dos
amarenses na série A da Pré-Nacional.

«Sinto que o FC Amares é um clube gran-
de, um dos clubes maiores do distrito, com
muito potencial para dar o passo em frente,
mas que ainda lhe falta muita coisa. Tam-
bém sei que as pessoas que estdo neste mo-
mento a frente do clube, que sdo pessoas
do futebol, tém essas coisas identificadas e
estdo a trabalhar nelas, mas nao se muda de
um momento para o outro», acrescentou o
atacante.

Do oito ao oitenta

Rui Gomes sublinhou ainda que a equipa
precisa de ganhar estabilidade exibicional.

«Sinceramente, ainda ndo vi uma diferen-
¢a abismal das outras equipas em relagao
a nossa. Temos cometido alguns erros, na
minha opinido, ndo tem que ver com tacti-
cas, mas sim de mentalidade, o grupo des-
liga e as coisas acontecem. Somos o melhor

ataque, mas sofremos muitos golos. E isso
que estamos a tentar mudar, temos de fazer
uma introspec¢do e acreditar que temos
qualidade para ganhar a qualquer equipa.
Se ndo acreditamos em nos fica mais facil
para os adversdrios», frisou o avancado,
que ndo identifica o valor da equipa com
a actual classificagdo. «O FC Amares tem
tantas vitdrias como derrotas, nio temos
um intermédio, ainda nio conseguimos
manter uma estabilidade nas exibi¢oes. Se
calhar isso também ¢é devido a juventude
do plantel, mas experiéncia ndo se ganha
de um dia para o outro. E preciso dar tem-
po aos jovens», disse o avan¢ado, de 28
anos, que vé qualidade nos jovens do plan-
tel amarense.

«O que me
aliciou? Foi o
projecto e o clube
em si. As pessoas
queriam fazer
uma boa época e
gosto de clubes
ambiciosos,
sempre estive
assim no futebol»

Vi

«Pelos clubes em que tenho jogado sou
quase sempre um dos jogadores mais ve-
lhos e a responsabilidade é maior, mas
fico mais descansado quando sinto que os
jovens sabem ouvir os mais velhos e mos-
tram interesse em aprender. Temos joga-
dores com qualidade para dar o salto se
continuarem com esta mentalidade, pois
tém uma grande margem de progressio»,
apontou.

«Prefiro lutar por troféus colectivos»

Melhor marcador da série A

«Vai ser dificil igualar o Dumiense»

Campeonato «perdeu qualidade»

Rui Gomes lidera a lista dos
melhores marcadores da
série A com 11 golos apon-
tados, mais trés do que Bié
(GD Prado) e Marco Lima (Ca-
breiros). Acima do avancado
dos amarenses apenas surge
Lenno (Brito), que é o melhor
artilheiro das duas séries com
12 golos.

«Individualmente, ndo esta
a correr mal, tenho feito go-
los. Adaptei-me rapidamente
porque conheco bem esta
divisdo. Nunca olhei muito
ao individual, prefiro sempre
lutar por troféus colectivos,
mas claro que quero mais
golos e se for possivel ser no-
vamente o melhor marcador
do campeonato ainda me-
Ihor», disse o jogador que em
2017/18 venceu este troféu
ao servico do Ninense.

‘ Rui Gomes festeja mais golo com Gostinho™

Numa avaliacdo aos adversarios do
FC Amares no campeonato, Rui Go-
mes destaca a campanha o Dumien-
se e diz mesmo que néo vai ser facil
«igualar» a prestacdo da equipa co-
mandada por André Brito. «Eles tém
um grande plantel, isso nem estd em
questdo. No entanto, se algumas equi-
pas crescem quando os vao defrontar,
outras entram com o estigma de der-
rotados e por isso com algum desleixo.
O Dumiense tem uma equipa muito
experiente e nao é por acaso que tém
vencido muitos jogos nos ultimos mi-
nutos. Isso é fruto dessa maturidade
do plantel», apontou.

Quanto ao campeonato, o avangado
diz que perdeu qualidade com a divi-
sdo em duas séries. <kEm tempos disse
que este era um dos melhores cam-
peonatos distritais do pais, agora com
esta divisao em duas séries acabou
por perder muita qualidade, o que é
uma pena», anotou.

Jornal O Desportivo | Fevereiro 2022
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GD CALDELAS - RUI DIAS

— «HA UM RUIDIAS/ANTES EJIOUTRO]
DEPOIS DE' TER.CHEGADO AO CALDELAS»

jogador sénior. O central che-
gou na época passada ao GD Caldelas
e diz que encontrou a «tranquilidade» e
a «serenidade» de que necessitava para
mostrar toda a sua qualidade dentro de
campo.

«Estou muito feliz no Caldelas, encon-
trei a estabilidade e tranquilidade de que
precisava. Sou muito bem tratado pela
Direc¢éo, equipa técnica e colegas, aqui
sinto-me valorizado, acarinhado e res-
peitado. H4 um Rui Dias antes e outro
depois de ter chegado ao Caldelas. Vol-
tei a ganhar o sorriso que perdi em anos
anteriores», confidenciou o central, que
esta época ainda ndo falhou nenhum
jogo.

«Esta a ser a minha melhor época en-
quanto sénior. Nao falhei nenhum jogo,
sou totalista e penso que tenho ajudado
a equipa dentro de campo. Precisava
desta estabilidade», refor¢ou Rui Dias,
que nido poupou nos elogios ao clube
que representa ha dois anos.

«O clube tem crescido muito, afirman-
do-se cada vez mais nesta divisao, ndo
falta com rigorosamente nada aos joga-
dores, cumpre com tudo o que promete
e neste momento é muito dificil jogar
contra o Caldelas. Sinto que hd muito
mais respeito por parte das outras equi-
pas. Continuando com este trabalho
penso que terd condi¢des para em breve
lutar por algo mais do que a manuten-
¢do. E uma honra jogar no Caldelas»,
atirou.

ui Dias estd a viver o melhor mo-
mento na sua carreira enquanto

«Nao podemos baixar a guarda»

Rui Dias fez também um balan¢o mui-
to positivo da época dos caldelenses na
série B da Divisdo de Honra da AF Bra-
ga. «O nosso objectivo é a manutencio

» » Central estd a viver o cmelhor momento» da sua carreira de futebolista

«Nao estou obcecado em dar o salto»

Formacgdo no SC Braga e Merelinense

Rui Dias fez toda a formacao no SC Braga
e Merelinense duas das escolas de maior
referéncia da regido. O central de 24 anos
conquistou o titulo de campeéo distrital e
ganhou a taga pelos juniores do Merelinen-
se, tendo depois passado pelo Santa Maria,

Terras de Bouro, Dumiense e Soarense antes
de chegar ao Caldelas na época passada.
«Estaria a mentir se dissesse que nao que-
ria jogar em divisdes mais acima, mas nes-
te momento nao penso nisso. Estou muito
contente no Caldelas. Sem menosprezar os

clubes por onde passei, pois todos sdo gran-
des, nunca me senti tdo valorizado, acari-
nhado e respeitado como no Caldelas. Neste
momento, ndo estou tdo obcecado em dar o
salto, sinto-me bem aqui», disse.

e até a0 momento estamos a cumprir,
somos uma das quatro equipas com me-
nos derrotas na nossa série. Por isso, as
expectativas sdo as melhores e a conti-
nuar assim vamos garantir rapidamente
a permanéncia. O “mister” até nos dis-
se que se fizermos uma segunda vol-
ta como a primeira podiam fazer uma
estatua aos jogadores. No entanto, nio
podemos baixar a guarda, pois no fute-
bol as coisas podem mudar rapidamen-
te», avisou o central, explicando, depois,
os trés pilares que na sua opinido sio a
base para o sucesso, até ao momento, da
época desportiva.

«Estou muito

feliz no Caldelas,
encontrei

a estabilidade

e atranquilidade
de que precisava»

Wz

«O que mais me surpreendeu foi a es-
tabilidade do clube. Juntando a isso a
qualidade do plantel e da equipa técni-
ca estdo reunidos os ingredientes para
termos sucesso. O Vitinho fez trabalhos
fantasticos, mas foram quatro anos e se
calhar o clube estava a precisar de uma
mudanga. Agora, jogamos com mais
tranquilidade e a equipa estd mais uni-
da. O Ducher veio dar uma lufada de ar
fresco e os jogadores que trouxe acres-
centaram algo mais», explicou.

«A Oliveirense
encheu-me as medidas»

Considera que o campeonato
«perdeu qualidade»

Num balanco a primeira volta do
campeonato, Rui Dias diz que o Este
FC, Bairro FC e Oliveirense sao as trés
equipas que vao lutar pelo primei-
ro lugar. No entanto, d4 uma dose
maior de favoritismo a formacdo da
AD Oliveirense. «Antes de mais quero
salientar que o campeonato perdeu
qualidade nos ultimos dois anos, mas
mesmo assim nao deixa de ser compe-
titivo. Em qualquer campo podes per-
der pontos. Essa é uma marca desta di-
visao. Agora, existem trés equipas que
se tém destacado: o Este FC, o Bairro
e a Oliveirense, sendo que esta ultima
foi a que mais me encheu as medidas.
Tem uma super-equipa e, na minha
opinido, é a principal candidata a su-
bida», destacou.
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MIGUEL SANTOS - ENTREVISTA

«Passo certo para continuar a minha

Entrevista a Miguel Santos, novo treinador do Tammeka

epois de cinco anos e muitos titulos
Dno futebol feminino do SC Braga,

Miguel Santos abragou um novo
projecto fora do pais. O treinador amarense
estd a treinar o Tammeka, clube que disputa
a Meistriliiga, primeira divisio da Estdnia,
e falou com o Desportivo sobre esta sua
nova aventura.

Como surgiu o convite para treinar o
Tartu JK Tammeka?

O convite surgiu através de um treinador
que me conheceu quando estava a tirar o
Nivel 4 do curso de treinadores, em Lisboa.
Ele foi contactado pelo CEO do Tammeka,
que queria ter alguns treinadores estran-
geiros no leque de seis técnicos que iam
constar da sua lista e gostava de contar com
um portugués, devido & modernizagido do
treinador nacional. O meu colega pergun-
tou-me se estava disponivel. Como ndo es-
tava a trabalhar e havia a possibilidade de
treinar na I Liga da Estonia, disse que sim.
Isto em meados de Novembro.

«Achei que era um
passo certo para
dar continuidade
d minha carreira
como treinador
profissional»

\
\
\

E depois como se desenvolveu o processo?

O campeonato esténio é composto por
10 equipas, uma desce directamente e a
outra vai disputar um play-oft com o se-
gundo classificado da segunda liga. O
Tammeka tinha ficado no 9° lugar e estava
a disputar esse play-off. Por isso, primeiro
os responsaveis do clube queriam asse-
gurar a manutencdo na I Liga e s6 depois
avancar para a selec¢ido do novo treinador.
A segunda mao dos play-off foi no inicio
de Dezembro e conseguiram a manuten-
¢do. Na segunda semana fui contactado

pelo CEO para perceber se estava dispo-
nivel para uma entrevista, que aconteceu
dois dias depois do primeiro contacto.

E do que constou essa entrevista?

Colocou-me uma série de questdes sobre
o treino, metodologia e modelos de jogo.
A partir dai disse-me que caso lhe agra-
dassem as minhas ideias voltaria a con-
tactar-me, o que aconteceu passadas trés
semanas, no final de Dezembro. Sincera-
mente, jd ndo estava a espera, até pensei
que eles tinham contratado outro treina-
dor.

Mas as conversas continuaram?

Sim, na segunda vez disse-me que ja s
estavamos dois treinadores para o cargo.
Essa entrevista ja foi mais centrada na
lideranga e na gestiao do plantel. Queria
que eu lhe falasse sobre a posi¢do que um
treinador deve ter dentro da estrutura de
um clube profissional de futebol. No final
disse-me que ia tomar a decisdo até ao dia
3 de Janeiro. Nesse dia comunicou-me que
tinha sido o treinador seleccionado para
comandar a equipa e que gostava de avan-
¢ar para a negociagdo do contrato.

Ficou surpreendido com todo este pro-
cesso de seleccdo que ndo é normal em
Portugal?

Nao. Até porque enquanto estava a tirar
o Nivel 4, um clube escocés contactou-me
para ser o treinador da equipa feminina.
Para além de gostarem do meu curriculo
quiseram que fizesse uma apresentagio
pratica com recurso a video sobre a mi-
nha forma de treinar e o meu modelo de
jogo. Curiosamente, no meu ultimo dia do
curso fiz a entrevista de 45 minutos. Aca-
bei por recusar, porque do ponto de vista
financeiro ndo me agradava e o projecto
também ndo. Mas concordo que em Por-
tugal ndo é muito normal os clubes terem
este rigor em busca do perfil certo para
treinador.

Partiu sem os adjuntos

Mas nio levou ninguém da sua anterior
equipa técnica.

Esse foi o Gnico ponto menos positivo.
Eles queriam trabalhar com os elementos
da equipa técnica que ja estava no clube.
Ainda tentei negociar durante dois dias,
mas rejeitaram sempre as minhas propos-
tas. Ao terceiro dia tive de tomar uma de-
cisdo, que me custou muito, mas tive de a
tomar.

Conseguiu um bom contrato?

Discutimos uma série de pontos, a pro-
posta ndo foi perfeita, mas foi razoavel-
mente boa, vou ganhar mais do que estava
a ganhar em Portugal, se ndo também nao
aceitava. Depois vou treinar na I Liga de
um clube europeu que estd a desenvolver-
-se e o futebol estd também a acompanhar
o desenvolvimento do pais. Achei que era
um passo certo para dar continuidade a
minha carreira como treinador profissio-
nal de futebol.

«Querem beber da organizacdo dos cli

Miguel Santos quer manter o Tammeka na | Divisdo

O campeonato da Esténia inicia-se no dia 2
de Marco e o objectivo principal do Tammeka é
manter-se na | Divisdo. Miguel Santos diz que os
responsaveis do clube querem crescer com base
no modelo dos clubes portugueses.

Que realidade encontrou no Tammeka?

Encontrei uma realidade profissional, com uma
estrutura que nao se compara ao SC Braga, nao
tem essa dimensao, mas com as condicdes ne-
cessdrias para desenvolver o meu trabalho. Uma
das razées por que eles me contrataram foi para
beber da organizacdo dos clubes portugueses.
Querem que o clube cresca tendo como base
essa organizagao, quer nos seniores, quer na

L.il'l
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»

formacao.

E desportivamente o que lhe pediram?

Pediram-me a manutenc¢do mais tranquila do
que no ano passado. Por isso, tudo o que fizer
para cima do 8° lugar é bom. Para além disso,
querem também que melhore as capacidades
técnicas dos jogadores que cd estdo e que po-
tencialize os jovens da formagédo. Neste momen-
to o clube tem oito jogadores provenientes das
camadas jovens. O clube tem uma filosofia se-
melhante a de muitos clubes portugueses, que
é um misto entre jogadores experientes e jovens
vindos da formacéao.

Como esta a ser construido o plantel para a

p
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«De Portugal so tive convites de dois clubes femininos»

Vdrios paises estrangeiros em cima da mesa

carreira>

Esta é uma nova etapa na sua carreira.

A maior parte da minha carreira foi feita no futebol
masculino, mas ndo posso esquecer que todos os titulos
que conquistei foram no futebol feminino. Fui Campeéo
Regional e Nacional, no escaldo de sub-19, pelo Vilaver-
dense, fui Campeao Nacional, venci a Taga de Portugal e
Supertaca pelo SC Braga, para além de ter jogado a Liga
dos Campedes.

Quando deixou o SC Braga teve convites?

Tive em cima da mesa a possibilidade de treinar clubes
femininos em Franca, Espanha, Alemanha, Inglaterra, Ita-
lia e Suécia. Todos eles, menos um, recusaram a aposta
num treinador estrangeiro por motivos financeiros, por-
que a pandemia encolheu as finangas e estdo a investir
na prata da casa. O Unico clube que contratou um estran-
geiro foi buscar um treinador que ja tinha ganho a Liga
dos Campedes feminina. Sou profissional e sempre disse
que estaria aberto a propostas no masculino ou feminino
porque para mim o futebol ndo tem género.

E de clubes nacionais nao recebeu propostas?

Tive duas para treinar equipas femininas, mas os pro-
jectos ndo me agradavam. Do futebol masculino néo tive
nenhuma.

Miguel Santos no estadio do seu novo clube

| Como é o seu dia-a-dia em Tartu?

ibes portugueses»

Depois do pequeno-almoco vou para o
estadio onde nos reunimos e vamos no au-
tocarro até ao campo indoor para treinar-
mos. Depois regressamos, vou almocar e
de tarde fazemos todo o trabalho de coor-
denacdo e planeamento com os departa-
mentos do clube. No final do dia regresso
a casa, aqui sdo mais duas horas, janto as
oito, depois falo com a minha familia e a
meia-noite vou dormir, porque as sete ho-
ras estou a pé para ir de novo para o treino.

Também vai ter se adaptar a um clima
mais frio?

E verdade, mas pensei que ia ser mais
dificil. Nesta altura o nosso relvado na-
tural esta todo queimado devido a neve
e os sintéticos também estdo impratica-
veis. Por isso é que treinamos no campo
indoor. Um estadio moderno, inaugura-
do em Novembro do ano passado. E ai
que vamos jogar até Abril. Depois va-
mos jogar num mini-estadio ao ar livre e
s6 em Maio é que devemos ter o Nosso

relvado natural a disposi¢cao. O campeo-
nato comeca a 2 Marco e termina em
Novembro, ou seja, comeca e termina no
Inverno.

Existem outros treinadores portugue-
ses a trabalhar na Esténia?

Pelo menos sei que ha um pois ele ja
me contactou. Chama-se André Macha-
do e ja estd ha nove anos a trabalhar na
formacao do outro clube da cidade que
milita nas divisdes inferiores.

«0 timing do antncio do novo treinador desestabilizou o balnedrio»

Treinador falou pela primeira vez da saida do SC Braga

nova época?

O clube ficou com 18 jogadores da época
passada e agora vamos ter mais cinco reforcos
que irdo ter o meu aval. No entanto, ndo vamos
contratar jogadores que ndo se enquadrarem na
filosofia do clube. Vamos contratar atletas ex-
perientes e outros mais jovens. O plantel neste
momento s6 tem jogadores da Esténia, com a
excepgao de um que tem dupla nacionalidade
estonia e italiana e outro russo, que esteve lesio-
nado e vamos ter de reavaliar a sua situacao.

Poderao contratar jogadores portugueses?
Sim, tanto jogadores portugueses como es-
trangeiros que estejam a jogar em Portugal.

o

Técnico amarense ganhou varios titulos no SC Braga

Miguel Santos revelou que a sua saida do SC Braga fi-
cou decidida em Janeiro de 2021 depois de uma con-
versa que teve com o Presidente Antdnio Salvador. O
técnico confidenciou ainda que ndo gostou do timing
do anuncio do seu sucessor.

Nunca falou publicamente da sua saida do SC Braga.
Foi um processo normal?

Em Janeiro de 2021, quando tinhamos acabado de
vencer a Taca de Portugal, reuni com o Presidente, An-
ténio Salvador. Conversamos sobre o futuro do futebol
feminino, ele queria ir por um caminho e eu por outro.
Percebemos entdo que estdvamos com pensamentos
diferentes e ficou acordado que ndo iria continuar no
final da época. Existiu a possibilidade de continuar na
estrutura, mas ndo foi possivel. Estou muito agrade-
cido ao SC Braga por estes cinco anos, que me deram
a oportunidade de mostrar o meu trabalho e crescer
como treinador. Penso que também retribui com titulos.
Queria aproveitar para agradecer a todos as jogadoras
e treinadores que trabalharam comigo, nomeadamente
aos dois coordenadores, Tozé e o Rui Santos, e ao Coor-
denador Executivo, o Hugo Vieira.

Mas ndo gostou muito do timing em que foi anuncia-
do o seu sucessor?

Néo sei se foi fuga de informacao interna ou mérito do
jornalista que deu a noticia. O que sei é que estdvamos
numa altura decisiva da época com jogos contra o Ben-
fica e o Sporting e isso desestabilizou o balneério. Foi
algo que ndo me agradou.
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RIBEIRA DO NEIVA - ABILIO

Abilio quer ser campedo com a camisola do Ribeira

Médio diz que chegou a um clube com um projecto ambicioso

bilio chegou esta época a Ribeira
Ado Neiva com o proposito de aju-

dar o clube a regressar a Divisdo
de Honra da AF Braga, depois do clube ter
descido na secretaria pelo facto de néo ter
participado no campeonato na época de
2020/21. O médio, que nas duas ultimas
temporadas jogou na Honra com a cami-
sola do Caldelas, ndo considera que tenha
dado um passo atrds na carreira.

«O Caldelas tem um projecto de manu-
tengdo e eu queria algo mais ambicioso e
foi isso que me levou a mudar para o Ri-
beira do Neiva. Sou um jogador ambicioso
e queria um clube que lutasse pelos lugares
cimeiros. Depois, o projecto do Ribeira
nio ¢ apenas de um ano. Eles querem su-
bir e depois tentar algo bonito na Honra.
Querem continuar a crescer, tal como eu»,
apontou o jogador, que nunca tinha joga-
do na divisdo mais baixa da AF Braga.

«E uma série muito forte, muito com-
petitivo, basta olhar para a tabela. Os sete
primeiros estdo na luta pelos dois lugares
de subida», acrescentou Abilio, que devido
as ultimas duas épocas sentiu algumas difi-
culdades no arranque da temporada.

«As duas ultimas épocas foram atipicas. A
primeira terminou em Mar¢o e a segundo
andava sempre no pdra-arranca. E normal
que os jogadores sintam mais dificuldades
fisicas, mas com o decorrer do campeo-
nato as coisas melhoraram e actualmente
estou muito bem», disse 0 médio, formado
no GD Prado. «Fui muito bem recebido, as
pessoas estdo sempre disponiveis para nos
ajudar. E um clube que me surpreendeu
pela positiva, tem melhores condi¢cdes que
alguns clubes que estdo na Honra e mesmo
na Pr6-Nacional», anotou.

Abilio fez também um balango mui-
to positivo do percurso no campeonato.
A equipa comandada por Zequinha é a
unica que ainda ndo perdeu na série B do

Médio fez a sua formacao no GD Prado

campeonato da I Divisdao. Nos 12 jogos
disputados até ao momento, soma sete vi-
térias e cinco empates. Um registo que lhe
permite ocupar o segundo lugar na tabela
classificativa com 26 pontos, menos um
ponto que o Sobreposta, primeiro classi-
ficado. «O nosso objectivo é subir de divi
sdo, nunca o escondemos de ninguém,
até porque o Ribeira tem condi¢bes para,
pelo menos, estar na Honra. O segredo?

Tem sido o trabalho de todos, somos um
grupo unido, acho que isso ¢ o que nos
diferencia, para além da nossa consistén-
cia defensiva, pois somos a defesa menos
batida com apenas sete golos sofridos»,
frisou.

«Reguila trouxe qualidade... e golos»
O médio sublinhou ainda que a chega-
da de Reguila para a frente de ataque foi

uma «mais-valia» para uma equipa que
«estava a precisar de um goleador». «O
Reguila veio dar outra qualidade na fren-
te de ataque. E um jogador que dispensa
apresentacdo, a qualidade ndo desaparece
com a idade. E um matador, joga muito,
nio é por acaso que marcou logo dois go-
los no jogo de estreia. Era o jogador que
de precisavamos. Ajudou muito a equipa
no campo e no balneario», afirmou.

«Ndao coloca ninguem de parte>

Médio estd a trabalhar pela primeira vez com Zequinha
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Abilio em accao no jogo da Taga com o CD Ponte

Abilio fez toda a formacgio
no GD Prado, clube onde con-
quistou um titulo de campeio
euma Taga da AF Braga no es-
caldo de juniores. Foi também
no Faial que se estreou como
sénior, mas depois mudou-se
para o Dumiense, onde esteve
trés épocas e meia. Aguias da
Graca e GD Caldelas foram
os emblemas que representou
antes de rumar ao Ribeira do
Neiva esta temporada. Esta é
também a primeira vez que
trabalha com Zequinha.

«E um treinador que nio co-
loca ninguém de parte, até se
preocupa mais com 0s joga-
dores que tém menos minutos
de jogo», confidenciou o mé-
dio, que gostava de conquistar
o primeiro titulo como sénior
com a camisola do Ribeira.

Abilio referiu ainda que as
equipas que mais o surpreen-
deram pela positiva foram o
Porto d’ Ave B e o Palmeiras.
«Gostei muito do Porto d” Ave
B, embora tenham tido uma
quebra. O Palmeiras tam-
bém é uma equipa forte, bem
como o Pedralva. Foi o nosso
primeiro jogo e até ganha-
mos com facilidade, mas eles
cresceram muito e acredito
vao estar na luta pela subida»,
apontou. No sentido inverso,
o médio diz que a desilusdo
tem sido o Rendufe. «Espera-
va mais, até pelas expectativas
que criaram, mas desde que
foi para l4 o “mister” Vitinho
melhoraram muito. Penso que
¢ 0 homem certo para estar a
frente do clube», rematou.
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» » Pico de Regalados chegou a centena de atletas na formagédo

ACRDSS Pico de Regalados chegou
Aé centena de atletas na formagio

e tem seis equipas a competir nos
campeonatos da AF Braga, desde os traqui-
nas até aos juvenis, juntando ainda uma for-
macio feminina no escaldo de sub-17.

Um trabalho de recrutamento «arduo» fei-
to pelo departamento de formagao do clube
desde o arranque da temporada e que conti-
nua a florescer com a entrada de mais joga-
dores para todos os escaldes do clube.

«Quase todos os dias temos recebido miu-
dos para as nossas equipas. Muitos deles
vém de outros clubes vizinhos, porque que-
rem jogar e 14 ndo estavam a ter essa pos-
sibilidade», comegou por referir Alexandre
Mota, que chegou esta época ao Pico de Re-
galados para chefiar a formagéo.

«Quase todos

os dias temos
recebido miudos
para as nossas
equipas»

Ve /8

«Ficamos satisfeitos, ndo tanto pelo nume-
ro de atletas, mas pela quantidade de equi-
pas que conseguimos colocar a competir.
Quando inicidmos a época todos pensavam
que era impossivel ter seis equipas a jo-
gar nos campeonatos, mas a verdade ¢ que
conseguimos. Inicialmente, a ideia era nao
formar juniores e juvenis, mas como fomos
recebendo muitos jogadores do escaldo de
juvenis ndo tivemos coragem de os mandar
embora. Aqui ndo temos essa politica, quem

quiser jogar, tenha ou ndo muitas apeténcias
para o futebol, pode vir para o Pico de Rega-
lados», apontou.

Esta época, Alexandre Mota nio espera
«grandes resultados desportivos» das equi-
pas do Pico, pois considera que este é 0 «ano
zero» do clube na formacio.

«Comegamos a preparar a época muito em
“cima do joelho’, quando fomos procurar
jogadores ja quase todos estavam colocados
noutros clubes. Por isso, ndo esperamos mi-
lagres ao nivel dos resultados desportivos. O
que nos deixa mais satisfeitos é que ao longo
destes meses temos recebido muitos jogado-
res, principalmente no més de Dezembro»,

Alexandre Mota (meio) com os d1

SIE

2~

revelou o coordenador.

Dobrar o numero de atletas

Alexandre Mota acredita que na préxima
época, se o clube mantiver esta «dindmica»
e as «mesmas pessoas», 0 numero de atletas
pode «duplicar». «Sinceramente néo acredi-
to que estes miidos nio fiquem aqui para o
ano e de certeza que vao trazer mais amigos
que estdo a jogar noutros clubes. Aqui eles
sentem-se acarinhados, felizes e uteis. Te-
mos uma excelente equipa de juvenis, mui-
tos jogadores ja treinam com os seniores e s6
nao jogam porque € necessaria uma permis-
sdo especial», disse.

INHADOS,

= eSS

Quadro técnico da formacgéo
do Pico de Regalados
Coordenador da formagao: Alexandre Mota
Directora: Filipa Barbosa

Director: Nuno Silva

Juvenis: Luis Pereira

Iniciados: Miguel Moleiro

Infantis: Vitor Rafael

Benjamins: Alexandre Mota
Traquinas: Bruno Rodrigues
Feminino: Sub-17: Simdo Rodrigues
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PICO DE REGALADOS - FORMACAO

Nuno Silva diz que a alegria dos atletas compensa o esfor¢o e sacrificos pessoais

ara além de Alexandre Mota, a for-
Pmagéo do Pico de Regalados conta

a ainda com a «contribui¢do indis-
penséavel» de mais dois directores (Nuno
Silva e Filipa Barbosa) que sdo pratica-
mente “pau para toda a obra”.

Nuno Silva é um filho da terra, mas que
devido aos «custos elevados» da habita-
¢do na Freguesia viu-se “obrigado” a cons-
truir casa em Lanhas. No entanto, nunca
esqueceu as suas origens. «Estive aqui ha
dois anos, mas sai porque o meu filho foi
outro clube e agora pediram-me para vir
ajudar. Somos poucos a trabalhar, porque
o associativismo gratuito é complicado.
Ao fim de um dia de trabalho ainda temos
de vir para o clube e ao fim-de-semana é
quase todo o dia aqui. Mas ¢é gratificante
ver o sorriso destes miudos», confiden-
ciou Nuno Silva, que no inicio da época
estava muito preocupado devido a falta
de atletas.

«Foi assustador, porque tinhamos pou-
cos miudos, mas depois vi que o projecto

Juvenis

tinha pernas para andar. Aqui ndo olha-
mos aos resultados desportivos, mas sim
ao bem-estar dos miados. O mais impor-
tante é que eles se sintam bem e prati-
quem desporto, nao podem ganhar todos.
A nos basta-nos o sorriso deles», apontou.

«Temos recebido muitos atletas que nao
jogavam noutros clubes, aqui joga toda a
gente porque ndo nos interessa muito os
resultados. Depois, conversamos muitos
com eles e damos-lhes muita aten¢ido. O
meu filho jogava noutro clube e apenas
conhecia o treinador. Aqui somos uma
familia. Penso que é isso que tem cativa-
do os middos», acrescentou o Director do
Pico de Regalados.

«Falta gente para ajudar»

Nuno Silva sublinhou ainda que o maior
problema ¢ a falta de pessoas para ajudar
o clube a «andar para frente». «Pratica-
mente somos trés, mas mais vale sermos
poucos e bons do que muitos e andar a
dizer mal uns dos outros», completou.

gub-17 feminina

JUVENIS

«J& jogo no Pico desde
os 10 anos. Este ano temos
equipa para fazer melhor,
penso que podemos ficar l
entre os quatro primei-
ros. No entanto, para isso
temos de trabalhar mais.
Somos um grupo unido,
empenhado e organizado
que estd a competir num
campeonato competitivo
onde as melhores equipas
sdo o Lago e o Gondizal-
ves/Celta de Vigo».

suBe-17

EDUARDO CAROLINA
«Ficar nos quatro «Somos um grupo
primeiros» empenhado»

NMUNICIiPJo
LA VERD: \ 3

T

«O meu pai e 0s meus ir-
maos jogam a bola e a paixao
do futebol foi crescendo em
mim. Um dia tive a oportu-
nidade de vir a um treino do
Pico e esta ja é a terceira épo-
ca que aqui estou. O cam-
peonato tem corrido bem,
ha equipas mais fortes, mas
somos muito empenhadas
e com esforco vamos con-
seguir os nossos objectivos.
Gostava muito de ser joga-
dora de futebol».

INICIADOS
EDGAR

«0 mais importante
é divertirmo-nos»

«Ainda ndo vencemos
nenhum jogo, mas o mais
importante é que nos di-
virtamos a jogar futebol e
possamos conviver com 0s
nossos amigos. Ja joguei
noutras posicdes, mas foi a
guarda-redes que me adap-
tei melhor. Gosto de jogar
no Pico porque tenho aqui
0S meus amigos e assim po-
demos estar juntos».
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Filipa Barbosa gostava de ver mais atletas da Freguesia no Pico

Filipa Barbosa ¢ a responsdvel pela
equipa feminina de sub-17, mas acaba
por estar «onde o clube precisar». Apesar
de ndo ser natural de Vila Verde, ganhou
«amor» ao Pico de Regalados e sé lamen-
ta que a formagdo ndo tenha mais miudos
da Freguesia.

«Infelizmente ndo temos muitos miados
daqui. Por exemplo, na equipa feminina
temos apenas uma atleta que é do Pico,
as outras sao de Freguesias vizinhas. Pre-
cisamos que eles acreditem mais em nos
€ que queiram estar connosco. Mas, sin-
ceramente, ndo sabemos o que fazer mais
para os cativar», apontou a Directora, que
nao sente «receio» nem «medo» por parte
dos atletas e dos pais devido a pandemia.

«Eles aqui sentem-se seguros e também
¢ uma forma de se abstrairem da Co-
vid-19. E todo o dia a ouvir falar disso
e quando chegam aqui, tiram as masca-
ras, vao para dentro do campo treinar e
nido pensam em mais nada. A vida tem
de continuar e o futebol ¢ uma forma de

esquecer esta pandemia que nos estd a
atormentar. Nao foi facil reté-los em casa
durante um ano», disse Filipa Barbosa,
concentrando depois a aten¢do na equipa
feminina.

«Nesta altura temos 13 atletas, vdo che-
gando aos poucos, ainda hoje (17 Janei-
ro) arranjei mais uma através da minha
filha. Mas muitos pais ainda tém uma
mentalidade retrograda, dizem que o fu-
tebol ndo é para meninas, embora muitas
delas queiram jogar. O futebol é para to-
dos, independente do género», atirou Fi-
lipa, que ainda espera ver o futebol sénior
feminino regressar ao clube. «O Pico tem
muita tradi¢do no futebol feminino, foi
o primeiro clube do Concelho a ter uma
equipa e ndo podemos deixar acabar esse
legado. Para o ano vamos ter uma equi-
pa de juniores a competir nos Nacionais
e com o decorrer dos anos pensamos em
voltar a ter uma equipa sénior, pois niao
podemos desperdicar estas jogadores
para outros clubes», completou.

AS Tgatl AQ CULTURA
QA £ RECREAT

Infantis e Benjamins Traquinas

INFANTIS
GUILHERME

«Podemos
melhorar»

«A época esta a correr
mais ou menos, podia
ser melhor, mas penso
que ainda podemos
melhorar até ao final.
Vamos tentar ganhar
mais jogos para ficar o
mais a frente possivel
no campeonato».

BENJAMINS
SANTIAGO

€omo 0 meu pai»

«Estd a correr bem,
pelo menos tenho-me
divertido. Gosto de es-
tar aqui com os meus
amigos. Jogo na frente,
no ataque, como 0 meu
pai e também quero
marcar muitos golos
como ele marcavan.

TRAQUINAS
GABRIEL

«Estou
a aprender»

«Estou a aprender
muitas coisas com o
treinador. Ja sei fazer
algumas fintas, fazer
passes e rematar com
forca a baliza. Sou avan-
cado e o que mais gosto
de fazer é marcar golos,
seja nos treinos, seja nos
jogos».
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TERRAS DE BOURO - TIAGO SILVA

» » Tiago Silva quer mostrar-se no Terras de Bouro para dar o salto

iago Silva chegou esta época ao
Terras de Bouro depois de todo
um percurso feito na formagio
do Merelinense. O lateral direito entrou
para as escolas do clube de Merelim Sao
Pedro com apenas 13 anos e foi 14 que
completou o processo formativo até ser
interrompido pela pandemia. Tiago é da
geragdo que ficou privada do ultimo ano
de junior devido a Covid-19.
«Nesse ano tinhamos subido aos Na-
cionais e iria ter a possibilidade de ter
mais visibilidade, mas ndo houve cam-

«Mais liberdade para atacar»

Jogador diz que ninguém esperava a saida de Cristiano

peonato. Ficdmos sem competir e no
ano seguinte ja era sénior», lamentou o
jogador de apenas 19 anos.

«Tinha varias propostas, mas estava em
duvida se ia jogar devido a um problema
de saude. Depois, o “mister” Cristiano
falou comigo para ir para o Terras de
Bouro, num momento em que estava a
espera de uma decisdo do Merelinense.
Sé que depois surgiram umas coisas e
acabei por deixar o clube. Foi entdo que
decidi aceitar o convite para jogar no
Terras de Bouro», contou o lateral, que

A troca de treinador (Cristiano Ferrei-
ra por Manuel Cavez) trouxe também
uma mudanca na forma de jogar do
Terras de Bouro. O novo treinador, que
se estreou em Celeirés a 132 jornada
com uma derrota por 2-1 e, depois,
empatou (1-1) no dérbi com o Caldelas,
trocou o 4x3x3 pelo 3x4x3. «Ainda nos
estamos a adaptar as ideias do “mister”.
Ja joguei neste sistema na formacao e
assim até tenho mais liberdade para su-
bir no terreno. A jogar com trés centrais
o lateral é mais ofensivo, mas sinto-me
confortavel nos dois sistemas» garantiu
Tiago Silva, que nao estava a espera da
saida de Cristiano Ferreira. «O “mister”

Cristiano tomou uma decisao a quente,
apods a derrota com o Sobreposta. Nin-
guém estava a espera, nem a prépria
Direccdo, mas é o futebol. Agora temos
de ajudar o novo treinador a ter suces-
so que também serad o nosso», frisou o
atleta que espera dar o salto para divi-
soes superiores.

«Fisicamente sou resistente, sou forte
nas marcacdes e ndao costumo perder
muitos duelos no 1x1. Depois também
sei quando posso subir mais no terreno
ou néo, no futebol moderno é impor-
tante atacar, mas muitas vezes esque-
cem-se que a principal funcdo de um
lateral é defender bem», concluiu.

acabou por se impor facilmente no onze
titular.

«A nivel individual podia dar mais um
pouco mas estou satisfeito, pois estive
um ano parado e ndo ¢é facil voltar a ga-
nhar o ritmo competitivo e logo pela pri-
meira vez a jogar num campeonato sé-
nior», frisou o atleta, que colectivamente
esperava estar mais bem classificado.

«Provdamos em vdrios jogos que éramos
superiores aos adversarios, mas o resul-
tado acabou por nido ser o que preten-
diamos. Queremos melhorar a posi¢ao

Tiago Silva fez toda a formacao no Merelinense

na tabela classificativa, queremos ir la
para cima, porque temos qualidade para
isso», afirmou Tiago.

O Terras de Bouro ocupa o 10° lugar
com 13 pontos, apenas um acima da li-
nha da agua. Nos 14 jogos, a equipa ago-
ra orientada por Manuel Cavez (ainda
s6 fez dois jogos) somou duas vitdrias,
tendo cinco derrotas e sete empates, na
série B da Divisdo de Honra.

«O lugar na tabela ndo corresponde
ao nosso valor, mereciamos estar mais
acima, nos cinco/seis primeiros lugares
e é isso que queremos mostrar nesta se-
gunda volta. Penso que nos tem faltado
um pouco de sorte, pois cridmos varias
oportunidades e ndo conseguimos con-
cretizar, mas também falta mais com-
promisso nos treinos. Temos de subir
na classificagdo, o que significa que nio
podemos perder muitos mais pontos»,
afirmou.

«A Oliveirense
é a melhor equipa»

Lateral avalia adversdrios

Numa breve avaliacdo dos adversa-
rios, Tiago Silva aponta a AD Oliveiren-
se como a principal candidata ao pri-
meiro lugar. <O campeonato é muito
equilibrado, a excepcao da Oliveirense
que esta uns furos acima, é sem duvida
a melhor equipa e vai ficar no primeiro
lugar. Depois, hd uma série de quatro/
cinco equipas como Este FC, Bairro e
Emilianos que véao lutar pelos dois lu-
gares que restam no podio. A partir dai
vai ser uma grande luta pelos lugares
de manutencdo, onde esta incluida a
nossa equipa. No entanto, penso que
nesta segunda volta vamos dar uma
resposta positiva e saltar para as pri-
meiras cinco/seis posi¢cdes», apontou.
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UD OLIVEIRENSE - DUARTE

Duarte brilha com a camisola da UD Oliveirense

Avancado dd nota muito positiva a Liga 3

uarte Duarte tem sido um dos
D jogadores mais influentes da UD

Oliveirense. O avancado, de 34
anos, natural de Vila Verde, tem coroado
as suas exibi¢des com alguns golos de belo
efeito ao servigo do lider da série A da Liga
3. Duarte falou com o Desportivo sobre a
sua segunda passagem pelo clube de Oli-
veira de Azeméis.

Houve negocia¢des para continuar no
Lank Vilaverdense?

Quando voltei para jogar mais perto de
casa a minha ideia era dar continuidade
ao projecto e se possivel na Liga 3. Claro
que o facto de o clube néo ter subido pesou
na minha decisdo, mas néo foi apenas por
isso. Ndo chegamos a acordo para renovar
e segui a minha vida.

O convite da UD Oliveirense surgiu
quase em cima do arranque do campeo-
nato.

Estive algum tempo a espera de convites
da Liga 3, mas nossa regido nao ha muitas
equipas nesta divisdo, entdo até estava a
pensar aceitar um convite de uma equipa
de mais longe, sé que a ultima hora, pra-
ticamente no ultimo dia, recebi uma cha-
mada dos responséaveis da UD Oliveirense
que aceitei logo, porque era um clube que
ja conhecia bem.

E como esta a correr esta segunda passa-
gem pela UD Oliveirense?

Na primeira vez que aqui estive fui em-
prestado pelo Pacos de Ferreira na se-
gunda volta da época de 2014/15. Agora
encontrei um clube muito diferente, trans-
formado para melhor. Desportivamente, a
época estd a correr bem, tenho feito prati-
camente todos os jogos e ajudado a equipa

com golos e assisténcias. Colectivamente,
passamos grande parte da primeira vol-
ta no primeiro lugar, mas depois tivemos
uma fase que néo nos correu tdo bem fruto
de algumas baixas, mas ja recuperamos a
lideranca.

O objectivo do clube é subir a II Liga?

O primeiro objectivo passa por ficar nos
quatro primeiros lugares, o que nos vai
permitir depois lutar pela subida a II Liga.
Um clube que desce de divisao tem como
objectivo imediato subir de novo.

O facto de nio ter feito a pré-época com
plantel condicionou a sua integragao?

Para ganhar os indices fisicos todos os jo-
gadores precisam de fazer a pré-época, que
acabei por realizar ja com o campeonato
a decorrer. Mas a adaptagdo a equipa e ao
clube foi facil.

Nota positiva a nova prova

Que opinido tem da Liga 3?

Foi uma surpresa muito positiva, nao es-
perava que tivesse tanta qualidade e visi-
bilidade.

No inicio havia desconfianca e pensa-
vamos que ia ser como o Campeonato de
Portugal, mas também muito por culpa do
Canal 11, principalmente para os jovens,
arrisco-me a dizer que até tem mais visi-
bilidade que a II Liga, até por ser uma no-
vidade.

E desportivamente?

E muito competitiva e com um espi-
rito muito positivo daquilo que é o fute-
bol, com muito golos e bastante fair-play.
Criou-se um ambiente espectacular a volta
desta liga. Penso que estamos a surpreen-
der.

«Tem mais visibilidade que a Il Liga>>

Destaca o «futebol positivo» na Liga 3

Para além das boas exibi¢des que tém
ajudado a equipa a manter-se no topo da
série A da Liga 3, Duarte também tem
feito o gosto ao pé e com alguns golos
de belo efeito. «<Nao sou ponta-de-langa,
por isso a minha principal missdo ndo
¢ marcar golos, mas tenho tido sempre
um bom registo ao longo dos anos com
golos bonitos e importantes. S6 que este
ano tem tido mais visibilidade devido a
transmissdo dos jogos pelo Canal 11»,
frisou, antes de destacar a qualidade das
equipas que disputam esta prova.

«Claro que nem todos os jogos tém o
mesmo nivel de qualidade, mas penso
que muitos deles se equiparam a qua-
lidade da II Liga. Jogdmos com o Por-
timonense para a Taga e s6 caimos nos
penaltis, o Felgueiras colocou muitas
dificuldades ao Estoril, isso sé demons-
tra a qualidade desta liga», apontou o
jogador, que recebeu o prémio de me-
lhor em campo no jogo com o Canelas
onde marcou um belissimo golo.

«Estes jogadores sdo jovens e o facto
de saberem que tém muitos olhos a ob-

serva-los sé pode servir de motivagdo
extra, esta é a pressdo que qualquer jo-
vem gostava de ter. O problema é que

Duarte festeja golo com os colegas de equipa

nas divisdes mais baixas, mesmo haven-
do rendimento, sdo poucas as pessoas a
observa-los. Arrisco-me a dizer que se
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CN PRADO - DANIELA

aniela é uma das atletas mais

promissoras nas canoas do Clu-

be Nautico de Prado. A canois-
ta sagrou-se na época passada camped
nacional na distancia de C1200 e C1500
metros, foi igualmente campea de Fun-
do e Esperangas e regional, em cadetes.
Registos impressionantes que gostaria
de repetir este ano na categoria de ju-
niores.

«Vai ser um ano complicado, pois as
minhas adversarias sio muito fortes,
mas vou tentar revalidar os titulos na
pista e nas provas de circuito, na distan-
cia de dois ou trés quilémetros. Este ano
vou também fazer pela primeira a vez a
maratona, embora o meu foco seja mes-
mo a pista», confidenciou Daniela ao
Desportivo, antes do inicio de mais um
treino nas aguas frias do Rio Cévado.

«A canoagem exige muito dos atletas.
Para estares ao melhor nivel tens de trei-
nar muito bem. Na altura das férias fago
sempre treinos bidiarios, agora treino
uma vez por dia, s6 descanso a terca-fei-
ra», contou a canoista, natural de Mire
de Tibaes, que entrou para a canoagem
quando tinha 12 anos.

«Andava na nata¢ido, mas acabei por
sair, entdo os meus pais queriam que
praticasse algum desporto e pergunta-
ram-me se ndo queria ir para a canoa-
gem. Pelo menos para ir experimentar e
que se ndo gostasse podia escolher outra
modalidade. S6 que adorei o primeiro
treino e nunca mais deixei de praticar»,
disse a canoista, que tem conciliado,
com o sucesso, o desporto com os estu-
dos.

«Ando no 11° ano e até ao momento
ndo tem sido muito dificil arranjar tem-

» » «Vou tentar revalidar os titulos na pista e nas provas de circuito»

- o \
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DANIELA E UMA DAS PROMESSAS
DO CN PRADO NAS CANOAS

po para as duas coisas. Claro que a prio-
ridade serdo sempre os estudos, até por-
que como se sabe sdo muito poucos os

anos e retribuir com mais titulos todo o
carinho que eles tém por mimy, frisou.

atletas que conseguem viver apenas da
canoagem. No entanto, enquanto puder
conciliar as duas coisas, quero continuar

na canoagem. O CN Prado é a minha
segunda casa, aqui tenho outra familia
que gostava de manter por muitos mais

«Foi maravilhoso representar Portugal»

Olympic Hopes na Republica Checa

«O Silvestre ajuda-nos muito»

Daniela quer sequir as pagaiadas do treinador

Daniela Gongalves integrou a
Seleccao Nacional de Cadetes que
em Setembro participou na Rega-

- ta Olympic Hopes, em Racice, na
Republica Checa. Esta foi a primei-
ra prova internacional da atleta
do CN Prado, que terminou com
um 5° lugar no C1 500m e um 7°
no C1 200m. «Fiquei triste porque
trabalhei muito para obter melho-
res resultados, mas por outro lado
foi maravilhoso representar pela
primeira vez a Seleccdo de Por-
tugal. Espero que seja a primeira
de muitas provas internacionais»,
atirou a canoista, que tem como
sonho estar nos Jogos Olimpicos,
um palco que retine os melhores
atletas a nivel planetério.

«Esse é o sonho de qualquer
atleta, mas sé uma pequena elite
consegue la chegar. O CN Prado ja
levou aos Jogos Olimpicos alguns
atletas e eu gostava de fazer parte
dessa lista. No entanto, para que
isso se transforme numa realida-
de, ainda tenho muito trabalho
pela frente», apontou a canois-
ta, de 16 anos, que no imediato
pretende revalidar os titulos na-
cionais e participar no Europeu e
Mundial na categoria de juniores

Silvestre Pereira é um dos nomes incon-
tornaveis do CN Prado. O ex-atleta olimpico
tem agora a seu cargo o treino dos atletas
que praticam canoa. Daniela diz que o trei-
nador «tem sido incansavel» no trabalho
que tem desenvolvido com os atletas.

«E uma honra ter como treinador o Sil-

— L

vestre, com uma histdria tao bonita na ca-
noagem. Ele estd sempre a puxar por nds,
nao nos larga um minuto, e estd sempre a
dizer que sé trabalhando no maximo é que
chegaremos ao topo. Acompanhou-me a
Republica Checa e foi uma grande ajuda»,
disse.
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MARTIM - HUGO VIEIRA

-

«QUEREMOSE
SCONSTRUIR

-
WV
JUVAR

» » Entrevista a Hugo Veiga, treinador do Martim

ugo Veiga vive uma nova etapa
Hno futebol. Aos 36 anos decidiu
aceitar o desafio proposto pela
Direc¢ao do Martim, pendurou as chuteiras
e abragou a carreira de treinador, no més de
Novembro, sucedendo a Paulo Pires. Desde
que se estreou no banco, o antigo médio e
capitdo do emblema barcelense perdeu os
dois primeiros jogos, em casa com o Santa
Maria e em Prado, mas a partir dai foi sem-
pre a somar: venceu quatro jogos, empatou
dois, saiu da linha de agua e ja ndo conhece
o sabor da derrota ha sete jornadas.

Ficou surpreendido com o convite para
assumir a lideranga do Martim?

Embora ndo tivesse confidenciado com
muita gente, esta era uma possibilidade que
gostava de abracar, mas tinha de ser no mo-
mento e no clube certo. E penso que isso
aconteceu.

Mas deu-lhe muitas dores de cabega?

Claro que estive uns dias a pensar, a de-
senvolver estratégias e desenvolver um pla-
no para a equipa. Felizmente, conhecia bem
o grupo, sabia o que a equipa precisava. No
entanto, tive de pensar muito sobre as ac-
¢des que queria desenvolver e a forma como
me iria dirigir aos jogadores, porque sabia
que tinha de passar bem a mensagem, nao
tanto nos resultados imediatos, mas para
criar bases para o futuro, como veio a acon-
tecer. A responsabilidade é maior porque o
futuro do clube depende dos resultados e a
carreira dos jogadores também. Como trei-

nador tenho essa responsabilidade.

E como foi passar para o lado de 14?

Tem sido uma surpresa positiva. Como
jogador nunca tinha vivenciado esta expe-
riéncia de um colega de equipa ter passado
para treinador. Os jogadores tém lidado
bem com isso. Agora sou o treinador e a
funcao deles ¢ tratarem-me como tal e eu
trata-los como meus atletas.

«A responsabilidade

é maior porque

o futuro do clube %
depende dos \
resultados» %

N

E como tem sido a relagio com os seus
ex-colegas de equipa?

Continuo a ter uma relagdo préxima com
a maioria deles, como tinha antes. Muitos
nido me tratam por “mister” porque nio
gosto, sinto-me distante e ndo ha necessida-
de disso. Sou de facil trato, mas existe uma
barreira, os jogadores compreendem isso.
Naio tenho tido problemas, nem necessida-
de de algum tipo de intervenc¢io mais dura.
Tenho lidado bem com esta nova realidade
e espero que continue assim.

E mais dificil estar no papel de treina-
dor?

Embora os jogadores também tenham
responsabilidades dentro do campo a mis-
sdo do treinador é um desafio diferente. Te-
mos de estar dentro de muitas cabegas ao
mesmo tempo e tentar transmitir as nossas
ideias de uma forma correcta e clara.

«Mudamos muitas coisas»

Como tém corrido estes primeiros me-
ses de trabalho?

Nos nove jogos que disputamos para o
campeonato temos uma sequéncia de sete
vitérias. Tinhamos apenas cinco pontos e
ja somdmos mais 14 nestas sete jornadas.
Por isso, tem corrido muito bem. Estou
muito satisfeito, pois temos feito uma exce-
lente recuperagio. Individualmente, tam-
bém tem sido uma experiéncia muito agra-
dével. Estou muito feliz com o que fago.

O Martim mudou a forma de jogar con-
sigo ao leme?

O Martim era uma equipa que defendia
bem, sofria poucos golos, mas sofria em
quase todos os jogos. Tinha caracteristicas
muitos defensivas e hoje em dia trabalha-
mos de uma forma diferente. Como joga-
dor sempre gostei de lutar por objectivos
aliciantes, com equipas a jogar bom fute-
bol. O Martim hoje é uma equipa agressiva,
com e sem bola, que gosta de controlar e
dominar o jogo, sempre que possivel. Mu-
ddmos a atitude a forma de pensar, a tacti-
ca, muddmos muitas coisas.

(T
|

it .".Q'l

«Qualidade para ficar nesta divisao»

Vai ser uma luta até ao fim pela manu-
tenc¢ao?

Acredito que sim. Nao sabemos o futuro,
mas estes dois meses e trés semanas corre-
ram bem. O inicio néo foi tdo bom porque
perdemos em casa, contra o Santa Maria, e
em Prado, embora nesse jogo ja tenhamos
dado uma resposta muito melhor. A par-
tir dai fomos crescendo e ndo perdemos
mais nenhuma partida. Estamos acima da
linha de 4gua, mas um periodo mau pode
dar a volta a situag¢do. No entanto, se con-
tinuarmos a manter o mesmo empenho e
vontade de ganhar, nio tenho duvidas que
temos qualidade para ficar nesta divisao.
Queremos construir bases para um futu-
ro diferente. Esse é também um objectivo
pessoal.

Nao sente mais pressao por comegar
logo a treinar na maior divisio da AF
Braga?

O futebol é o mesmo em todas as divi-
sdes, joga-se com 11 jogadores e uma bola.
Claro que a medida que subimos de pata-
mar a exigéncia ¢ maior. No entanto, te-
nho-me sentido capaz de responder a essa
exigéncia. Também tenho a felicidade de
ter na equipa técnica duas pessoas da mi-
nha confianga e que me tém ajudado mui-
to. O Joao Luis Martins, que foi meu colega
de equipa e estd a viver a sua primeira ex-
periéncia como treinador de guarda-redes,
e o Alvaro Ferreira, meu amigo pessoal,
que tem uma longa experiéncia no futebol.
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«Tive uma carreira muito bonita»>

Hugo Veiga marcou uma geragdo

Hugo Veiga foi um jogador que deixou
uma marca indelével no futebol distrital
e também nos nacionais. Ao longo da
sua carreira o médio apenas representou
cinco clubes, mas onde mais brilhou foi
com as camisolas do Vieira e do Santa
Maria.

Tem uma carreira longa, mas so6 vestiu

a camisola de cinco clubes.

Quando cheguei ao Vieira, com apenas
18 anos, nao sabia nada do que era o fu-
tebol. Acabei por ter a sorte de ir para
um clube que me acolheu bem. A pri-
meira época ndo correu bem, mas depois
chegou o Pedro Rui e subimos a III Na-
cional. Estivemos trés anos nessa divisao.
Fui capitdo ainda muito jovem, as pessoas
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acarinharam-me e nunca senti motivos
para mudar de clube, porque também
nunca me iludi muito com o futebol.

Ao fim de seis anos fui para o Santa Ma-
ria e o percurso foi idéntico. No segundo
ja era capitdo e tudo isso acaba por nos
fidelizar ao clube e as pessoas. Depois as
conquistas de titulos e subidas fortalecem
ainda mais essa ideia. As passagens pelo

«Intensidade supera a qualidade»

Taipas e Brito foram mais curtas. Depois
fiz uma pausa de seis meses devido ao
trabalho e surgiu o convite do Martim,
num registo diferente. Quero retribuir
todo este carinho que recebi neste clube.
Desejo muito que tenhamos sucesso.

Esta satisfeito com a sua carreira ou
sente que ficou algo por fazer?

O futebol antigamente era diferente,
mas tive uma carreia bonita. Podia ter
jogado numa divisdo mais acima ou
feito uma boa transferéncia, existiram
possibilidades para sair da zona de con-
forto, mas a este nivel a carreira mede-se
mais pelas amizades e a imagem que as
pessoas ficam de nos. Felizmente, tenho
boas recorda¢bes da minha carreira.
Além dos éxitos nos clubes também fui
Campedo Europeu pela AF Braga.

Qual foi o treinador que mais o in-
fluenciou?

Ainda no outro dia no treino estavamos
a falar sobre isso e ha um ou outro exer-
cicio que como jogador gostei e que apli-
co agora como treinador, embora com
uma ou outra variante diferente. Todos
os treinadores nos marcam, aprendi
mesmo com aqueles que nio gostei.

Mas tenho alguns que me marcaram
mais pela positiva. Um deles foi o Pedro
Rui, no Vieira, com uma lideranga forte,
uma pessoa que sabia incutir nos joga-
dores ambi¢ao para lutar por um objec-
tivo comum. O outro foi o Nuno Sousa,
no Santa Maria. Marcou-me pela arro-
gancia positiva de ver o futebol. Tinha
uma forma diferente de estar. Para além
disso, foram meus treinadores durante
muitos anos.

Que avaliacao faz do campeonato?

O Dumiense destaca-se pela consistén-
cia e maturidade. Ndao conheco muito
sobre a sua qualidade de jogo, mas mar-
ca a diferenca pela qualidade do plantel
e lideranca. Depois temos um grupo de
quatro ou cinco equipas bem apetrecha-
das para lutar pelo segundo lugar e ou-
tro pela permanéncia. Mas acredito que
este campeonato ainda vai ser muito
disputado até ao fim, ndo pelo primeiro
lugar, que esse parece estar entregue.

Também é da opinidao generalizada
que a série B é mais forte?

Dizem que hd mais qualidade na sé-
rie B, mas nesta série tem-se construido
uma rivalidade muito grande, onde a
intensidade supera a qualidade de jogo.
Ha bons jogadores, equipas bem orien-
tadas. Ainda no jogo que fizemos com
o Marinhas dei os parabéns ao Carioca
pelo futebol que eles praticam. Como
eles pode aparecer uma ou outra surpre-
sa, espero que seja o Martim.

Nada estd conquistado e temos pela
frente jogos muito complicados.

o

\ Treinador ej'a ores agradecem apoio dos h
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SANTA MARIA

Santa Maria aponta ao segundo lugar

Equipa de Jodo Salgueiro ndo perde para o campeonato hd quase trés meses

ultima derrota do Santa
Maria na série A do cam-
peonato da Pro-Nacional

aconteceu no dia 14 de Novem-
bro de 2021, em casa, diante do
Marinhas. A partir dai, a forma-
¢do orientada por Jodo Salgueiro
nunca mais conheceu o sabor da
derrota em jogos para o campeo-
nato, tendo somado quatro vité-
rias e dois empates. Uma sucessao
de bons resultados que guiaram a
formacgdo de Galegos Santa Maria
até ao 4° lugar, com 28 pontos,
a um do GD Prado e Cabreiros,
segundo e terceiro classificados,
respectivamente.

«Estamos num bom momento e
isso nota-se na tranquilidade dos
jogadores. Ja ndo perdemos ha
seis jornadas para o campeonato,
perdemos em Brito para a Taga,
de uma forma injusta. Aos poucos
a equipa comega a fazer o preten-
demos, que éjogar bom futebol. A
equipa tem vindo a crescer no seu
todo e isso da-nos confian¢a para
o futuro», disse Joao Salgueiro ao
Desportivo, no final de mais uma
vitdria no terreno do GD Prado.

«Nesta altura fizemos sete pon-
tos na segunda volta, enquanto
na primeira tinhamos menos dois
e ainda temos um jogo a menos
com o Pousa. O nosso objectivo
¢ a cada jogo tentar a vitdria para
chegar ao melhor lugar possivel
e se pudermos ficar no segundo
ndo vamos querer ficar no tercei-
ro», apontou o treinador, de 60

-

(- L’

Crédito Agrﬁ:o!;

lo NDr'Qeste

4 U1 ShLGuep,

20§

anos, que comanda a equipa do
Santa Maria ha cinco temporadas
consecutivas.

«Jogadores querem o 2° lugar»

Jodo Salgueiro confidenciou
ainda que o Santa Maria vai lutar
pelo segundo lugar no campeona-
to. Uma meta que foi estabelecida
pelo plantel. «Foram os jogadores
que criaram esse objectivo. Na
primeira volta fui-os obrigando a
redefinir objectivos. Agora foram
eles proprios que disseram que
queriam lutar pelo segundo lugar.
Fico contente porque é sinal que
comando um grupo de jogadores
jovens, mas ambiciosos», apontou
Jodo Salgueiro, um dos treinado-
res mais experientes da Pro-Na-
cional, que reconheceu que o Du-
miense estd noutro patamar.

«Dumiense corre a parte»

O treinador do Santa Maria
sublinhou ainda que o campeo-
nato acaba por «perder interesse»
devido a distancia pontual que a
formac¢do de Dume ja leva sobre
os restantes adversdrios na série
A. «Se ndo fosse o Dumiense, o
campeonato teria mais interesse,
pois teriamos vdrias equipas a lu-
tar pelo primeiro lugar, mas quem
manda sdo os or¢gamentos. O Du-
miense podia jogar com duas
equipas para o primeiro lugar»,
atirou.

«Temos uma equipa que vai fa-
zer um campeonato a parte e de-

pois cinco ou seis com alguma
qualidade, a jogar bom futebol,
vdo lutar pelo segundo lugar e
as outras pela manutengdo. No
entanto, ¢ um campeonato onde
se pode perder pontos em qual-
quer campo, como se tem verifi-
cado nos resultados semana apds
semana, como se verificou na
vitéria do Ucha em Amares, por
exemplo. As equipas tém qualida-
de, mas nao aquela que esta prova
merecia», afirmou.

«Perspectivava-se mais do FC
Amares»

Quanto a avalia¢do das equipas
que compdem a série A, Salguei-
ro atribui nota positiva ao Du-
miense e diz que o FC Amares,
pelas expectativas que criou, tem
sido a desilusdo do campeonato.
«O Dumiense, pelas razdes que
ja expliquei, tem feito uma prova
quase imaculada. Tem um plantel
com muita qualidade e quantida-
de. O primeiro lugar estd entre-
gue e com mérito. Agora, no lado
oposto, estd o FC Amares, pois
perspectivava-se que fizessem um
campeonato mais acima. Depois
temos uma série de equipas, na
qual estamos incluidos, que estdo
a fazer um campeonato dentro
do que se esperava. As equipas
que estdo na parte de baixo ja se
sabia que iam ter algumas dificul-
dades, como se estd a verificar»,
concluiu.
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luta, queremos lutar por um lugar no
pddio», apontou o técnico, que ja leva
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projecto, pois conhecia bem a forma-
- ¢do do Marinhas, onde fui treinador.
No primeiro ano foi dificil, mas te-
mos conseguido colocar qualidade no
plantel. Ndo tenho medo de arriscar,
de apostar nos jovens», frisou.

«Oferecer 50 euros nao é facil»

Carioca sublinhou ainda que foi ne-
cessario apelar a parte sentimental
dos jogadores para construir o plan-
tel. «E muito complicado construir
uma equipa quando ndo hda dinheiro.
Abordar os jogadores e oferecer-lhes
50 euros nao ¢é facil. No campeonato
da Pr6-Nacional é quase impensavel.
Apenas conseguimos construir este
grupo devido a boa vontade dos nos-
sos capitdes que se sujeitaram a jogar
por valores muito baixos. Depois,
fomos apelando a parte sentimental,
onde tive de me envolver directamen-
te. Ndo tinhamos hipotese de compe-
tir a nivel de valores financeiros com
nenhuma equipa», anotou, acrescen-
tando: «Acredito que no inicio as pes-
soas ao olharem para o nosso plantel
pensassem que éramos candidatos a
descida. Mas tinha grande confianga
que esta equipa ia crescer muito».

«Ndo vai ser fdcil segurd-los»
Elogios a qualidade dos jovens

Carioca diz que tem no plantel al-
guns jovens para «outros VOOs»,
lamentando que os clubes menos-
prezem no trabalho realizado na for-
macao de equipas como o Marinhas.

» » FCMarinhas estd na luta pelos primeiros lugares da série A da Pré-Nacional

epois de um arranque pro-
Dmissor com duas vitdrias, dois
empates e apenas uma derrota
nas primeiras cinco jornadas da série A
do campeonato da Pré-Nacional, o FC
Marinhas entrou numa espiral negativa
com trés derrotas consecutivas.
«Nao somos muito de nos queixar, jo-
gamos com o que temos e quando falta
um jogador pode ser a oportunidade

para outro. Mas, por exemplo, na fase
menos positiva, quando sofremos trés
derrotas consecutivas, ndo tinhamos
nenhum dos jogadores mais experien-
tes do plantel. Sentimos a falta de ma-
turidade nas trés derrotas», explicou o
treinador, Carioca, que conseguiu jun-
tar os cacos e levantar de novo a equipa
para mais uma série de cinco jogos sem
perder, com quatro triunfos e um em-

pate, catapultando o Marinhas para o 5°
lugar com 27 pontos, a dois do segundo
€ com menos um jogo.

«Sinceramente, era o que esperava,
sabia que havia plantéis mais fortes a
nivel de nomes e investimentos, mas
sempre acreditei na qualidade destes
jovens. Sempre acreditei que andasse-
mos no cimo da tabela, que seriamos
os “outsiders”. Ndo vamos virar a cara a

«Muitos deles foram treinar a equi-
pas de sub-23 e deixaram uma boa
imagem. S6 que no curriculo da for-
macao tinham o Marinhas, se tives-
sem o SC Braga, FC Porto ou Benfica
tinham ficado nesses clubes. No en-
tanto, acredito que nao vamos se-
gurar alguns deles por muito mais
tempo. Nao sdo jogadores para estes
patamares», asseverou.

«Sem o Dumiense era equilibrado>>

Treinador avalia campeonato

Numa abordagem a primeira
volta e uns pozinhos da segun-
da, Carioca diz que o campeo-
nato esta equilibrado, isto, claro,
nao contando com o Dumiense,
que «corre a parte» nesta prova,
devido a quantidade e qualida-
de do seu plantel. «Se repara-
rem, a distancia entre o sétimo
classificado e o segundo é de
apenas quatro pontos. Depois
temos as equipas que lutam pela
manutengio, onde também estd
tudo muito indefinido. O que
podemos discutir é se estd ni-
velado por cima ou por baixo.
Na minha opinido, a qualidade
ndo ¢ muita, embora tenha no-

tado que melhorou na segunda
volta», expOs o treinador, que
preferia um campeonato com
apenas uma série.

«Até posso beneficiar pelo fac-
to de existirem duas séries e a
qualidade estar mais repartida.
Se estivessem quatro ou cinco
equipas da outra série na nossa
ia ser diferente, porque os in-
vestimentos sdo maiores e isso
reflecte-se na qualidade dos
jogadores. Mas penso que era
o0 mais justo, até porque assim
o segundo lugar nao dd4 direi-
to a nada e dos dois primeiros
s sobe um. Alguém vai ficar a
chorar», completou.




Jornal O Desportivo | Fevereiro 2022

www.desportivovaledohomem.pt | 21

(D PONTE

CD Ponte nao perde ha 10 jornadas

José Faria quer ficar num lugar do pédio da série B da Pré-nacional

CD Ponte tem sido uma das

agraddveis surpresas no cam-

peonato da Pro6-Nacional, sé-
rie B. A formagido comandada por José
Faria leva uma série de 10 jogos sem
perder. Para encontrar uma derrota da
equipa de vimaranense é preciso recuar
ao jogo com o Brito, da 82 jornada, no
dia 31 de Outubro. Depois desse jogo,
em que perdeu por 3-2, o Ponte somou
nove triunfos e dois empates. Nesta al-
tura, ocupa a terceira posi¢do com 34
pontos, menos dois que o Joane, segun-
do, mas com uma vantagem de 10 pon-
tos sobre o Taipas, quarto classificado.

«Temos feito um campeonato ex-
tremamente positivo, no sentido que
estamos a cumprir com o objectivo a
que nos propusemos que era fazer uma
classificagdo melhor do que o ano pas-
sado e andar na parte de cima da tabela,
nos cinco/seis primeiros lugares. Con-
seguimos fechar a primeira volta den-
tro dessa meta e agora queremos con-
solidificar essa mesma posi¢do, porque
estamos num honroso terceiro lugar»,
disse José Faria.

«Se ficarmos no podio, seria uma clas-
sificacdo digna de registo para o Ponte
que ainda é um novato nesta divisio. E
por isso que vamos lutar», acrescentou
o técnico, de 39 anos, que vai para a ter-
ceira época ao comando do Ponte.

«Normalmente a tabela ndao mente, ¢
o barémetro do campeonato. Pela po-
sitiva tenho de destacar o Brito, que
apenas tem uma derrota e um empate
e tem uma vantagem confortavel no
primeiro lugar. Eram candidatos, mas
nio esperava que tivessem uma dife-
renca tdo grande. Pela negativa tenho
de referir as equipas que apostaram em

andar nos primeiros lugares e nao estdao
a conseguir, porque na cauda da tabela
estdo aqueles clubes que se esperavar,
apontou.

«E de louvar este comportamento»
José Faria sublinhou ainda que é im-
portante cimentar a posi¢io do Ponte

na maior divisdo da AF Braga e elogiou
o trabalho desenvolvido pela Direc¢ao
do clube vimaranense.

«O objectivo da Direc¢do sempre foi
esse e depois avaliar, criar mais infra-
-estruturas, dar mais forga a formacao
ou dar um passo em frente. A ajuda que
o Ponte d4 aos treinadores e jogadores

«Numa série unica cabiam 13 equipas desta»

José Faria diz qua a série B é mais competitiva

Quando questionado sobre qual
seria a série mais forte, José Faria
disse ndo ter conhecimento sufi-
ciente do valor das equipas da outra
série, mas ressalvada que numa sé-
rie Unica podiam estar 12/13 equi-
pas do seu campeonato. «Se jun-
tarmos as duas séries, se calhar das
18 equipas, ficam 12 ou 13 desta e
apenas cinco ou seis da outra. Isso
denota que esta série é muito mais
dificil, mais competitiva, no entan-
to, ndo impediu o Brito de se des-
tacar e na outra série parece que o
Dumiense também néo vai ser mui-
to beliscado», destacou, elogiando
a qualidade dos intervenientes.
«Além de jogadores, também vejo
alguns treinadores com capacidade
para estar em divisdes mais acima
e tém essa ambicdo. Existe muita
qualidade. Na minha equipa tenho
um bom leque de jogadores que
podiam estar por la», afirmou.

nido é compativel com a de outros clu-
bes, mas cumpre religiosamente com
os seus deveres. Alids, é sempre antes
do dia. E de louvar este comportamen-
to. Quem vai criando esta base de res-
ponsabilidade e de compromisso com
o grupo mais a frente podera ter mais
ambigao», frisou.

«Sempre que nos
deixarem vamos a jogo»

Covid-19

«Sou pouco de chorar, sou mais da so-
lucdo, mas ainda no ultimo jogo com o
Serzedelo tinhamos quatro jogadores
positivos. Sofremos nés, sofrem os ad-
versarios, temos de viver com isto. Sabe-
mos as regras. Com 25% do plantel infec-
tado dé para adiar o jogo. Nés decidimos
que so6 iremos a jogo se ndo pudermos».
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