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LANK VILAVERDENSE FC- ARMANDO LOPES

rmando Lopes tem 23 anos, é
Anatural de Cabeceiras de Basto

e actualmente é uma figura em
destaque no Lank Vilaverdense, uma
das equipas sensac¢do na Liga 3 e que vai
arrecadando pontos a cada jornada que
passa. O lateral esquerdo, que chegou ao
clube em 2020, tem-se cotado como um
dos imprescindiveis para o técnico Ri-
cardo Silva.

Nesta longa entrevista ao Desporti-
vo, Armando Lopes recorda o percurso
marcado por alguns episodios caricatos,
fala das ambigbes pessoais e colectivas,
garante que o Lank Vilaverdense tem
uma palavra a dizer na luta pelos quatro
primeiros lugares do campeonato e dei-
xa uma garantia: «Olhamos os adversa-
rios nos olhos».

Qual a razdo para este sucesso do
Lank Vilaverdense?

Trabalhamos todas as semanas para
obter bons resultados. Fizemos uma boa
pré-época, estamos conscientes do nos-
so valor e estd a correr bem, pois ainda
ndo perdemos nenhum jogo. Estamos
no bom caminho.

Delinearam alguma meta para a época?

Todas as equipas querem os quatro pri-
meiros lugares para garantir de imediato a
manutencdo, nos nao fugimos a regra, mas
ndo vamos criar grandes expectativas. Va-
mos jogo a jogo e no final fazemos as con-
tas. Nao nos podemos esquecer que este é o
nosso primeiro ano na Liga 3 e vamos jogar
contra equipas com muita mais experiéncia,
quer neste campeonato, quer mesmo na II
Liga. A nossa ambicdo ¢é ficar nos quatro
primeiros.

O mais utilizado do plantel
A par de Jodo Baptista

Ao longo de quase trés meses de
competicdo, Armando Lopes conta ja
com 450 minutos nas pernas, sendo
um dos jogadores que habitualmente
figuram na equipa principal do Lank
Vilaverdense. O lateral esquerdo ca-
beceirense foi titular nas cinco parti-
das oficiais desta temporada (quatro
para o campeonato e uma para a
Taca de Portugal) e &, a par do central
Jodo Baptista, o jogador do plantel
com maior tempo de utilizacdo em
2022/23.

A II Liga ¢ um sonho que pode virar rea-
lidade?

Comegamos bem, vamos ver, nio vamos
elevar muito as expectativas, porque ainda
estamos numa fase muito prematura do
campeonato e ji sabemos que no futebol
tudo pode mudar de um momento para o
outro. Se continuarmos assim podemos so-
nhar, mas, como disse, vamos apenas pen-
sar jogo a jogo e no fim fazemos as contas.

Ha muitas diferencas entre Liga 3 e Cam-
peonato de Portugal?

A Liga 3 tem jogadores com mais quali-
dade, com um futebol mais intenso, existe

» » Armando Lopes é um dos destaques do Lank Vilaverdense

mais competitividade entre as equipas, mui-
to equilibrio, ao contrério da primeira fase
do Campeonato de Portugal, em que apenas
hé quatro ou cinco equipas boas.

A Liga 3 é uma prova com outra
montra, é isso?
E sempre motivador jogar contra clu-

Adeus a Cabeceiras aos 11 anos

«Familia sempre presente»

bes como Varzim, SC Braga B ou Vit6-
ria B, entre outros. E uma boa montra
para os jovens se mostrarem as ligas
profissionais. Muito mais competitivo.
Mas estamos aqui sem medo, enca-
ramos todos os adversarios olhos nos
olhos, porque sabemos que também
temos valor.

O percurso de Armando tem-lhe valido alguns sacri-
ficios e o mais relevante até a data tera sido quando
teve de deixar a terra natal com apenas 11 anos. A
histéria é aqui contada pelo préoprio ao Desportivo.
«Estou a viver em Braga desde os 11 anos, mas sou
natural de Cabeceiras de Basto. No inicio foi complica-
do porque tenho um irmao, mas sou muito “menino
da mama”. Custou-me muito deixar os meus pais, no
entanto eles acompanharam-me sempre, vinham visi-
tar-me todos as semanas e véem os meus jogos todos.
A familia esta sempre presente», resumiu o lateral.

Qual a meta do Lank Vilaverdense na
Taga de Portugal?

Sabemos que é quase impossivel uma
equipa da Liga 3 chegar a final da Taca,
mas queremos chegar o mais longe possi-
vel para jogar com uma equipa da I Liga.
Todas as equipas mais pequenas sonham
com isso. Ainda recentemente o Vila-
verdense jogou com o Boavista e com o
Sporting. Sdo esses jogos que fazem um
“friozinho” na barriga dos jogadores.

«Sonho chegar a I Liga»

Quais as ambic¢des individuais?

Neste momento estou concentrado em
ajudar o clube e fazer o maximo de jo-
gos para chegar a uma liga profissional.
Sonho chegar aumalI Liga e jogar a Liga
dos Campedes, mas penso que todos os
jogadores tém esse sonho. Pelo menos
para chegar a I Liga. Estou num bom
clube, com um bom projecto, com visi-
bilidade. Espero ajudar o clube e a mim
também.
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O recuo no corredor e os 80 mil euros da discordia

No CC Taipas mudou de posi¢ao, certo?

Sim, foi no Taipas que comecei a jogar
a lateral esquerdo, pois na formacio jo-
guei sempre a extremo esquerdo ou a 10.
Como fazia a linha toda, o treinador pe-
diu-me para jogar a lateral esquerdo. No
inicio estranhei, mas depois comegou a
correr bem e acho que é mesmo a minha
praia. Agora prefiro, ja que jogo de frente
para o jogo.

Depois deu o salto para o Famalicio.

Nos sub-23 do Famalicdo foi onde me
senti verdadeiramente um jogador de fu-
tebol, nao nos faltava nada, com treinos
de manha, dois jogos por semana. Uma
pessoa sente-se mesmo jogador. Depois,
no final da época, subi a equipa A e eles
queriam ficar comigo.

O que aconteceu?

O que se passou foi que o SC Braga e
o Moreirense ndo abdicavam dos 80 mil
euros dos direitos de formagdo. Apos al-
guma insisténcia, o SC Braga ainda cedeu,
mas o Moreirense nido e acabei por nio
ficar. Foi pena, pois ia para uma liga pro-
fissional.

No ano seguinte, em 2020, surgiu o
Lank Vilaverdense.

Sim, é verdade, e cheguei duas semanas
depois do investidor. Faltava uma sema-
na ou duas para o campeonato comegar
quando me ligaram e disse que sim. No
primeiro ano as coisas nao correram
muito bem, foi uma época com muitos
treinadores e acabamos por nio subir.
No ano passado tinhamos uma grande
equipa, com uma boa equipa técnica e
também uma estrutura melhor. O clube
estd a crescer ano apds ano em todos os
sentidos. Os novos jogadores adapta-
ram-se muito bem, sdo jogadores com
qualidade e experiéncia e a equipa estd

Das quadras ao relvado

Tudo comecou no futsal

mais forte para lutar na Liga 3.

E como é o Armando fora dos relvados?
Sou uma pessoa calma, brincalhona, que
gosta de ter o seu espago. Gosto de ir ao

L J

cinema, estar com 0s amigos numa es-
planada, sou um consumidor compulsivo
de séries, adoro jogar PlayStation, o que
agora no Inverno sabe muito bem com a
mantinha [risos].

- Armando festeja com o técnico de equipamentos a subida a Liga 3 na época passada

Armando Lopes comegou o seu per-
curso desportivo nas quadras e nao
nos relvados. Depois da experiéncia no
futsal, no S. Tiago da Faia, o esquerdino
decidiu enveredar pelo futebol, come-
cando pelo Arco de Ballhe, passando
depois por Cabeceirense, Moreirense e
SC Braga, na formacdo. Como sénior,
vestiu as camisolas do CC Taipas, da
equipa B do FC Famalicao e, desde 2020,
defende as cores do Lank Vilaverdense.

«Comecei no futsal, onde estive du-
rante quatro épocas, e depois fui para o
futebol 11, para o Arco de Baulhe, com
11 anos, mas jogava numa equipa dois
anos mais velha. Depois fui chamado ao
Torneio Lopes da Silva, em Braganca, e
surgiu a oportunidade de jogar no SC
Braga, onde estive dois anos, iniciado A
e juvenil B. A seguir fui para o Moreiren-
se, onde completei a minha formacao.
Como sénior estreei-me no CC Taipas.
Foi uma transicdo complicada, o cam-
peonato era mais competitivo e acaba-
mos por descer na lll Nacional», conta o
jogador.



4 | www.desportivovaledohomem.pt

Jornal O Desportivo | Outubro 2022

VILAVERDENSE FC FEMININO - KIKA

¥

¢

«E O CLUBE IDEAL
PARA JOGAR NA LIGA BPI»

» » Kika regressou ao Lank Vilaverdense por empréstimo do Sporting

rancisca Silva, conhecida
F por Kika, esta de regresso
ao Vilaverdense FC, clube
onde conquistou o titulo na-
cional e distrital de juniores,
antes de rumar ao SC Braga
para dar continuidade a
uma carreira promissora
no futebol feminino.
Com apenas 20 anos ja
tem no curriculo dois
campeonatos da II Di-
visdo Nacional, duas
Tagas de Portugal e ou-
tras tantas Supertacas,
ao servico da equipa
bracarense e também
do Sporting, que repre-
sentou nas ultimas trés
épocas.
Natural de Amares,
a lateral direita che-
gou agora ao Lank
FC Vilaverdense por
empréstimo do clube
leonino, com quem
tem mais um ano de
opg¢ao.
«Encontrei um clube
muito mais estruturado
porque com o passar dos
anos o futebol femini-
no registou uma grande
evolugdo e o Vilaverden-
se, com a chegada do
Lank FC, tem investido
muito. Na época passa-
da foi uma equipa que
ficou nos primeiros
oito lugares. Por isso, é
um bom clube para
continuar a evoluir e
crescer no maior palco
do futebol feminino»,
expressou a atleta na
conversa com O NOssO
jornal no final de mais
treino matinal.
«Ainda conhe¢o al-
mas jogadoras como a
Paulinha, a Sara, a
e a Palha. Depois ha
tras com quem joguei
SC Braga e também
Selec¢do. Por outro
lado, este é um clube
nido me ¢é estranho.
aqui bons momentos

e ainda conhego muitas pessoas da es-
trutura. Jogar perto de casa dd outro
conforto, pois tenho a familia e os ami-
gos a apoiar-me», disse a jogadora, titu-
lar nos primeiros cinco jogos oficiais do
Lank FC Vilaverdense.

«Ndo cridmos muitas expectativas. O
que fazemos é trabalhar arduamente
durante a semana para chegar aos jogos
e sermos uma equipa mais competente
e mais dificil para os adversérios. E isso
que temos feito semana apods semana,
focadas apenas no jogo seguinte com
o pensamento no préximo adversa-
rio. O nosso objectivo é ganhar todos
os jogos, embora sabendo que alguns
serdo mais dificeis do que outros, mas
entramos sempre com a mesma menta-
lidade: juntas, a lutar até ao fim», atirou
Kika, apontando como meta a manu-

Licenciada em Psicologia

Mestrado a caminho

Durante os trés anos em que esteve
na capital, Kika aproveitou para se li-
cenciar em Psicologia. «Consegui sem-
pre conciliar as duas coisas enquanto
jogava. Agora, quero tirar o mestrado,
mas ainda estou dependente do hora-
rio. Como treino de manha néo sei se
vai dar para agregar as duas coisas. Se
ndo for possivel vou-me dedicar este
ano apenas ao futebol», disse.

Y Titulos

2 Campeonatos Nacionais da Il Divisao
1 Campeonato Nacional de juniores

2 Campeonatos Distritais da AF Braga
2 Tacas de Portugal

2 Supertacas

Seleccédo:
Torneio Desenvolvimento UEFA sub-16

tencdo tranquila.

«Sinceramente, ndo pensamos num lu-
gar especifico na tabela classificativa.
Claro que somos ambiciosas e quere-
mos lutar pelo melhor lugar possivel.
Mas o nosso objectivo é sermos melho-
res todas as semanas, mais competentes
e competitivas. A manutenc¢do ¢é 6bvia
e queremos ficar nos lugares cimeiros,
mas ndo vai ser facil devido ao investi-
mento das outras equipas. O que pode-
mos prometer é que vamos tentar cha-
tear os candidatos. O tempo vai-nos
colocar no sitio certo», apontou.

«Tenho o sonho
de ser internacional A»

Kika jd representou vdrios escalées jovens

Kika ja pisou o palco de varias Se-
leccbes nos escaldes de formacgao. A
jogadora confidenciou que o sonho
é chegar a equipa principal de Portu-
gal. «Ser internacional A é um sonho,
meu e de qualquer jogadora. Penso
que é o ponto mais alto de uma atle-
ta, onde eu também gostava de che-
gar. Sei que nao é facil, mas se estiver
bem no Lank Vilaverdense estou mais
perto de la chegar. Agora também te-
mos a vantagem de termos o escaldo
de sub-23, que pode muito bem ser
uma rampa de lancamento para a
equipa principal», anotou.

Regresso ao Sporting?

Kika sublinhou ainda que os trés anos
que passou no Sporting ajudaram-na
a crescer. «Era um contexto diferen-
te, numa equipa profissional, com um
grande investimento. Fez-me bem sair
de casa, foi dificil, mas adaptei-me facil-
mente. As pessoas acolheram-me mui-
to bem, com carinho, vou guardé-las no
cora¢do para o resto da vida», frisou a
atleta, que espera voltar ao Sporting na
proxima época.

«O Lank Vilaverdense foi a equipa que
idealizei para jogar na Liga BPI por-
que no Sporting sei que nao ia ter es-
paco na equipa principal. Ainda estou
ligada contratualmente ao Sporting e
o préximo ano é opgéo, por isso tenho
de demonstrar que tenho valor para re-
gressar. Vai-me fazer muito bem jogar
na Liga BPI», disse, acrescentando que
conhece as dificuldades que tera pela
frente em Vila Verde.

«Se ndo trabalhar ndo vou ter oportuni-
dade de jogar, porque todas as colegas
ddo o maximo nos treinos a espera de
uma oportunidade. No entanto, essa
competitividade interna sé vai fazer de
mim melhor jogadora», afirmou.
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GD PRADO - BRUNO ROCHA

runo Rocha é um jogador que
B dispensa apresentagdes. O médio

espalhou magia pelos relvados de
varios clubes da regido, vestindo as ca-
misolas de emblemas como Merelinense,
Vieira, Maria da Fonte e Martim. S6 que
uma arreliadora lesdo (ver caixa) afastou-
-0 dos relvados durante dois anos.

«Foram dois anos de um auténtico cal-
vario. Havia alturas em que néo conseguia
andar para ir trabalhar. Pensei que nunca
mais iria voltar a jogar futebol. Nao desejo
isto a ninguémy», contou o médio, que niao
esquece quem lhe abriu de novo as portas.

«O GD Prado deu-me a mio na altura
muito dificil da minha carreira. Mesmo
ndo fazendo parte do grupo abriram-me as
portas para eu recuperar da lesdo e nunca
me exigiram nada em troca. No final dessa
época (2019/20) perguntaram-me como
estava e se queria regressar, mas que estava
a vontade se quisesse ir para outro clube.
Disse para me deixarem fazer a pré-épo-
ca e depois logo se via como as coisas iam
evoluir», explicou Bruno Rocha.

«Como me senti muito melhor acabei
por ficar. Nao podia ser de outra for-
ma depois do que eles fizeram por mim.
Como ja tinha jogado aqui a integracdo
foi muito mais facil», juntou o médio, que
sentiu algumas dificuldades no primeiro
ano de competigao.

«Foi muito tempo parado e até ganhares
de novo o ritmo competitivo demora tem-
po. Néo vou negar que o primeiro ano foi
complicado a nivel individual, j& que co-
lectivamente fizemos um bom campeona-
to, embora sinta que pudéssemos chegar
mais um pouco além a nivel de pontua-
¢do», atirou.

A PALAVRA VITORIA
TEM DE ESTAR
SEMPRE NA PONTA
DA LINGUA

66

Bruno Rocha virou depois a agulha para
a nova época desportiva, que esta a dar
ainda os primeiros passos. «A pré-época
foi muito positiva para tentar perceber
melhor as ideias do “mister”, que é novo,
e para ele nos conhecer também a nos.
Ja nos conhecia como adversarios, o que
nio é bem a mesma coisa», frisou o atleta,
acrescentando que as «dinadmicas sdo sem-
pre diferentes de trinador para treinador».

«Até podem utilizar o mesmo sistema
de jogo, mas existem sempre nuances que
diferem na forma de colocar esse siste-
ma em pratica. Mas o grupo reagiu bem
as novas ideias, individualmente também
estou a gostar de trabalhar com o “mister”
Vasquinho», anotou o jogador, que espera
fazer uma época mais regular.

«No ano passado fiz uma época incons-

«PENSEI QUE NUNCA MAIS

IRIAWOLTARIAYJOGAR»»

D
e

HPOPRA ¢

» » Bruno Rocha quer ajudar o GD Prado a lutar pelos primeiros lugares

tante, mas agora sento-me muito melhor.
Depois também ja conhego bem o grupo
e isso faz toda a diferenca. Vou trabalhar
para tentar regressar a forma que estava
antes de me ter lesionado. No entanto,
primeiro tenho de conquistar um lugar no
onze, porque, como diz o “mister”, nesta
equipa ndo ha titulares nem suplentes»,
sublinhou.

Rocha acredita ainda que este campeona-
to vai ser muito mais competitivo. «Na épo-
ca passada o Dumiense ganhou com todo o
mérito, mas este ano vamos ter mais candi-
datos ao primeiro lugar. O Vieira veio para
a nossa série, o Forjaes desceu o ano passa-
do dos Nacionais... Ainda temos o Amares
e o Cabreiros, que se reforgaram bem, e o
Santa Maria, que manteve a estrutura. Vai
ser um campeonato bem mais competiti-
vo», afirmou, metendo também o Prado
nessa luta. «Ndo somos favoritos, mas so-
mos candidatos a ficar num desses quatro
lugares. O grupo ndo mexeu muito, entra-
ram trés jogadores, mais os juniores, que
acrescentam qualidade ao plantel», frisou.

O que é a sacroileite?

Lates v+ W)

™ o

E uma inflamacdo da articulacido sa-
croiliaca, que fica na parte de baixo da
coluna vertebral, onde se conecta com o
quadril e pode afetar somente um lado

do corpo ou ambos, causando dor no
quadril, dor na parte inferior das costas
ou nas nadegas que pode-se estender
para as pernas.
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FCAMARES

Direccdo do FC Amares herdou divida superior a 200 mil euros

Plano de Actividades e Orcamento aprovado por unanimidade

Paulo Maia apresentou Plano de Actividades e Orcamento na Gltima AG do FC Amares

Presidente do FC Amares, Paulo

Maia, revelou na ultima Assem-

bleia-Geral (AG) do clube, rea-

lizada no dia 28 de Setembro, que a sua

Direc¢ao herdou uma divida superior a
200 mil euros, que vai demorar a sanar.

Aos 95 mil euros de divida a varias em-

presas, financas, AF Braga e jogadores

(s6 aos jogadores eram 43 mil euros),

juntam-se 125 mil euros de moratdrias

referentes a 15 meses, que o clube terd de
pagar, mais uma multa de 24 mil euros
ao Ministério do Ambiente, que a Direc-
¢do estd a tentar negociar.

«Nio tenho bem os numeros, pois se-
rdo divulgados numa préxima Assem-
bleia de apresentacio de contas, mas
penso que ja abatemos 50 a 60 mil euros
desta divida, mas ainda temos muitas
para regularizar. Vérias delas estamos

FC Amares garante querer reqularizar

situacdo

Ex-jogadores colocaram clube em tribunal

em negociagdes e penso que com calma
vamos chegar a bom porto», explicou o
lider dos amarenses aos poucos associa-
dos que marcaram presenc¢a na AG.

«Se estes 125 mil euros das moratérias
tivessem sido bem geridos, o FC Amares
nao teria divida nenhuma e ainda podia
ter um saldo positivo. Agora, quando
acabar a prestagdo da Camara, vamos ter
de pagar ao banco mais um ano e meio

de moratérias», lamentou o dirigente,
que também ja saldou muita da divida
aos ex-jogadores. «Sé de ordenados em
atraso eram quatro meses e meio (43 mil
euros). Nesta altura apenas devemos 8
a 9 mil euros», frisou, antes de apresen-
tar o Plano de Actividades e Orcamento
para 2023, que foi aprovado por unani-
midade.

Orgamento de 73 mil euros

A Direc¢ao do FC Amares tem previsto
um or¢amento de 73 mil e 300 euros para
o ano de 2023. Quando aos proveitos os
responsaveis do clube contam arrecadar
95.200 euros, o que no final do ano dara
um saldo positivo de 21.900 euros.

Quanto ao Plano de Actividades, no ca-
pitulo desportivo, passa por consolidar a
equipa sénior no campeonato da Pro-
-Nacional, certificar a formacgéao e avan-
¢ar com a criagdo do futebol feminino.

Nas projecgdes para o préximo ano
consta ainda a constru¢ido de novos bal-
nedarios, a conclusdo das obras do bar,
o melhoramento dos espagos adminis-
trativos, o refor¢o da ilumina¢do com
lampadas mais econémicas e o melho-
ramento dos camarotes. A funcionar ja
estd o gindsio e também ja foi apresenta-
da uma candidatura para a aquisi¢dao de
duas carrinhas para a formacao.

«Este Plano de Actividades e Or¢amen-
to esta muito condicionado pela situagao
financeira que encontrdmos, que nio
era a desejavel, mas vamos ter de viver
com ela. Muita gente diz que podiamos
ter jogado com os juniores e aproveitar
o dinheiro para pagar dividas. Como
empresario tenho de saber gerir e nido
podemos fechar todas as portas. Forma-
mos uma equipa para manter o nome
do FC Amares vivo e chamar os socios e
parceiros para nos ajudarem nesta cami-
nhada», concluiu o dirigente.

«Ndo hd vontade nem esforco para resolver

o problema»

Jogadores dizem que fizeram vdrias tentativas para negociar

A Direccdo do FC Amares confirmou
ter sido notificada pelo advogado dos
ex-atletas que reclamam ordenados em
atraso e garantiu estar empenhada em re-
gularizar a situacao, ressalvado, no entan-
to, que a solucao «levard o seu tempo».

Em comunicado, a estrutura liderada
por Paulo Maia refere que se trata de um
problema «herdado da Direccdo anterior»
e que, desde que tomou posse, este novo
elenco directivo «desde a primeira hora
se mostrou disponivel para resolver todos
os problemas do clube, inclusive este, o
que demonstra boa-fé e acima de tudo
respeito por todos os que vestiram e luta-
ram por esta camisola».

«Nunca em momento algum esta Di-
reccao disse que ndo era sua vontade re-
solver ou que nao iria resolver a situacao.
Reafirmamos categoricamente a vontade
que temos de ver este problema ser resol-
vido e que ninguém no futuro venha afir-
mar que o FC Amares ndo honra os seus
compromissos», assegura.

O FC Amares reitera que «honrara os
seus compromissos com toda a gente
e ndo ficara a dever um céntimo a nin-
guém», mas adverte que isso «levara o
seu tempo, porque, infelizmente, a ma-
quina dos milagres avariou».

«Pensar que ndo poderiamos, dentro das
6bvias limitagdes, construir um plantel
que honrasse a histéria e os pergaminhos
do FC Amares, sé porque existem proble-
mas por resolver, diz mais daqueles que
o pensam do que do nosso clube e desta
Direccdo. Todos juntos vamos devolver a
honra e a dignidade ao FC Amares», frisa.

O grupo de jogadores que reclama ver-
bas em divida ao FC Amares entende que
«ndo ha vontade nem esforco de resolver
este diferendo», sublinhando que existi-
ram «inUmeras promessas» falhadas por
parte da Direccao do clube e que, por
isso, «<ndo teve outra hipdtese» que nao
recorrer a via judicial.

«Apo6s inUmeras promessas de paga-
mento fracassarem, tentdamos por mais
de um meio e para mais do que uma pes-
soa chegar ao contacto com responsaveis
do clube para regularizar a situagdo dos
saldrios. Foi tentado estabelecer contacto
com o Presidente e com a Tesoureira (He-
lena) diversas vezes através de chamadas
telefébnicas e mensagens escritas através
de varias plataformas de comunicacao.
Todas tiveram o mesmo desfecho. As cha-
madas ndo eram atendidas nem devolvi-
das e as mensagens ndo eram acompa-
nhadas de resposta», referem.

No texto, enviado a redacao do Despor-
tivo, acrescentam que experimentaram

«ligar de nimeros de gente préxima mas
sempre que as pessoas do lado do Ama-
res reconheciam a voz, a chamada era au-
tomaticamente desligada».

«A ultima tentativa, antes da legal, par-
tiu de novo por parte dos jogadores. Foi
proposto pelo nosso advogado aos res-
ponsdveis do Amares a realizacdao de um
plano de pagamento para nos apresentar
e assim nao se chegar a instancias supe-
riores. Foi dado mais um periodo tem-
poral alargado para ser apresentado o
dito documento. Esse documento nunca
chegou. Como nao ha vontade nem es-
forco de resolver este diferendo, o grupo
dos jogadores lesados, alguns deles ain-
da sem qualquer saldrio pago no ano de
2022, nao teve outra hipdtese que nao
avancar definitivamente para uma accao
legal junto das entidades competentes.
A nossa esperan¢a acabou quando toma-
mos conhecimento que alguns jogadores
tinham recebido na integra e a grande
maioria ficou sem receber», vinca.
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«Estamos a formar um grande grupo»>>

Liga tem estado em destaque no bom arranque do FC Amares

I

m mar de rosas. Assim pode ser

definida, pelo menos até ao mo-

mento, a chegada de Liga ao FC
Amares. O médio, que ja tinha represen-
tado o clube no escaldo de iniciados, foi
titular nos quatro primeiros jogos ofi-
ciais da equipa, marcou quatro golos e
fez duas assisténcias.

«Tem corrido bem, temos ganho, isso ¢
0 mais importante», comegou por dizer
ao Desportivo o jogador. «<O FC Amares
atravessou e ainda atravessa tempos di-
ficeis pelo que se passou na época pas-
sada. Podemos dizer que este ¢ o ano
zero desta Direc¢do, que ndo nos tem
faltado com nada. NGs apenas temos de
responder com vitdrias dentro do cam-
po», atirou o médio, analisando depois o
percurso desportivo da equipa.

«Ainda estamos a assimilar as ideias do
treinador, pois temos uma equipa quase
toda nova, s6 ficaram sete jogadores do
ano passado. No entanto, a pré-época foi
muito produtiva e cada vez estamos mais
entrosados com as ideias do “mister”. O
facto de termos muitos jogadores que na
época passada jogaram na mesma equi-
pa [Cabreiros] também ajuda», frisou.

Qual o segredo para este bom ar-
ranque?

E um chavéo, mas o segredo estd
no trabalho, na unido. As coisas
estdo a sair bem. No entanto, sa-
bemos que o futebol é momento.
Hoje estas bem e duas derrotas po-
dem virar tudo ao contrario. Ainda
estamos numa fase muito precoce

Liga ja marcou quatro golos nas primeiras quatro jornadas do Eﬁﬁﬁpggnato

da época para avaliar seja o que for.
Individualmente também me estd a
correr bem.

«O que me seduziu neste projecto foi
a conversa com o Duarte [director des-
portivo] e também o facto de o clube ter
relva natural. Todos gostam de uma boa
relvinha para jogar. Depois o facto de te-
rem vindo vérios jogadores que jogaram
comigo no Cabreiros também facilitou a
minha decisdo», apontou.

Quatro primeiros

Quanto aos objectivos, Liga ¢ claro ao
apontar os primeiros lugares como o
principal foco do FC Amares. «Passa por
ficar nos quatro primeiros lugares, mas
vamos entrar em todos os jogos para ga-
nhar. Temos bom plantel e estamos a for-
mar um grande grupo, muito unido, isso
¢ muito importante no futebol», anotou.

Quarta época na Pro-Nacional
Liga estd a cumprir a quarta época
consecutiva no campeonato da Pro-Na-

cional, uma prova que o jogador define
como «competitiva» e «com muita qua-
lidade» e que serd «ainda mais forte»
quando albergar todas as equipas numa
série apenas.

«Agora ainda se nota uma grande dife-
renga entre as equipas que lutam pelos
primeiros lugares e aquelas que andam
no fundo da tabela. Acredito que quan-
do as duas séries se fundirem a compe-
titividade vai ser muito maior. Ai vamos
ter a verdadeira antiga III Nacional»,
apontou.

Consegue identificar algum candi-
dato?

Penso que esta época nio vai apare-
cer nenhum Dumiense, que vai fugir e
nunca mais ninguém o apanha. Penso
que vai existir muito mais equilibrio
no topo da classificagdo. Existem va-
rios candidatos aos primeiros quatro
lugares, como Santa Maria, Forjaes,
Cabreiros, Prado e, claro, o FC Ama-
res também esta nesse lote.

Faculdade afastou-o do futebol cinco anos

Percurso intermitente no futebol

Luis André Pinto Vieira, 31 anos, natural de Fradelos, Braga, jo- =
gou na formacédo do SC Braga, FC Amares, Aveleda e GD Prado. _———

A entrada para a universidade, em Braganca, fé-lo deixar o fute-
bol de lado para se dedicar aos estudos. Quando regressou ja era
um homem feito, com 24 anos. Tadim e Inter de Fradelos foram
as suas primeiras equipas como sénior, antes de Xico o resgatar
para o Terras de Bouro, na época de 2017/18. No ano seguinte in-
gressou no Dumiense, tendo ajudado os“Lobos”de Dume a subir
a Pré-Nacional com o titulo de campedo ao peito. Antes de che-
gar ao FC Amares, o médio ainda passou um ano pelo Cabreiros.

«Se ndo tivesse parado aqueles anos todos em que estive na
universidade podia ter chegado muito mais longe», apontou o
jogador, explicando, depois, a origem do nome Liga.

«Vem desde a infancia. Quando jogava com meus amigos na
rua tinha uma camisola do SC Braga, que tinha escrito numa
manga, pensou eu, | Liga. Um deles comecou a chamar-me Liga
e ficou até hoje», contou.

GOSTAVA DE JOGAR MAIS A 10,
NO MEIO, MAS AGORA
SINTO-ME MELHOR A EXTREMO.
E O LUGAR IDEAL PARA FAZER
0 1X1, QUE E 0 MEU FORTE

14
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ABOUAABOUA

Clube AbouaAboua ¢ uma das

maiores referéncias do para-

pente nacional. Com mais de
80 federados e sete titulos conquistados
nos ultimos 11 anos, as “Joaninhas” tém
levado bem longe o nome do Conce-
lho de Amares, afirmando-se como o
«maior clube de parapente em Portu-
gal».

Francisco Araujo termina em Outubro
um ciclo de quatro anos como Presi-
dente do AbouaAboua e conversou com
o Desportivo sobre vérios temas da co-
lectividade amarense, com sede em Cal-
delas e que faz do Monte de Sao Pedro
Fins a sua casa.

Que balanco faz da prestacao das
“Joaninhas” esta época?

Estdavamos habituados a competi¢oes
de distancia de 80 a 100 quiléometros e
a fazer triangulagdes, ou seja, com um
percurso perviamente destinado. No
entanto, este ano, com alguma persis-
téncia da minha parte, temos mais uma
nova competi¢do que ¢ o Campeonato
de Precisdo. A primeira prova foi dispu-
tada em Caldelas e a ultima vai ser nos
Agores. Como ainda temos alguns pi-
lotos em prova ndo podemos fazer um
balanco final.

Mas ja se realizou o Campeonato e a
Liga...

E verdade que a época regular termi-
nou com a realizagdo do Campeonato
e da Liga, que tiveram um formato di-
ferente em rela¢do ao ano anterior. O
Campeonato disputou-se durante uma
semana em Montalegre e a Liga, com
menos dias, na Serra da Gata, em Es-
panha, em parceria com as federagdes
espanholas. Os 150 pilotos que partici-
param no Campeonato pontuaram para
a FAI [Federag¢do Aeronautica Interna-
cional], pontuagao a nivel mundial.

E ficou satisfeito com o 2° e 3° luga-
res, respectivamente, no Campeonato
e Liga?

Nao, soube a muito pouco. Temos pi-
lotos com qualidade para fazer melhor.
Mas este foi um ano adverso, principal-
mente na Liga, onde estava prevista a
realizacido de duas provas e depois sé se
realizou uma. Como consequéncia nao
conseguimos levar muitos pilotos.

No Campeonato, tivemos quantidade

e qualidade, mas mesmo assim soube a
pouco. Utilizando um pouco a giria do
futebol, ficamos a meio ponto” do pri-
meiro lugar. O que ainda é mais dificil
de digerir.

O que faltou entao?

Faltou termos levado mais um ou dois
pilotos para esbater esse “meio ponto” e
reconquistarmos o titulo que nos foge
ha quatro anos.

E por que nao foram?

Apesar de termos o apoio do Muni-
cipio de Amares, da Unido de Fregue-
sias de Caldelas, Sequeiros e Paranhos
e também de Caires, infelizmente, nio
¢ suficiente. Os pilotos para se legaliza-
rem gastam todos os anos cerca de 200
euros. Depois tém de tirar uma semana
de férias para estarem no Campeonato,
pagar a inscrigdo, estadia e alimentagdo.
A juntar a isto tém de ter equipamento
de topo para serem competitivos. Com
a pouca ajuda que temos apenas pode-
mos diminuir um pouco nas desloca-
¢Oes dos pilotos e nada mais. Um piloto
gasta 600 a 700 euros para participar no
Campeonato, s6 em despesas. Gostaria-
mos de os apoiar mais, mas com 0 nosso
orcamento nao é possivel.

Faltam mais apoios?

Este ano fui a empresas com algum re-
levo no Concelho, mas ndo consegui ne-
nhuma resposta positiva. Acredito que
ficassem abertas algumas portas para o
futuro, pois tenho quase a certeza que
com mais apoios podiamos levar mais
um ou dois pilotos, o tal “meio ponto”
seria esbatido e terfamos conquistado
mais um campeonato para o Concelho.

Sei que o parapente ndo é o futebol,
nao da para colocar uma placa, mas po-
dem fazer publicidade nas asas, na car-
rinha ou nas camisolas. ..

Ainda assim, queria deixar uma pala-
vra de agradecimento ao Municipio de
Amares, a Unido de Freguesias de Cal-
delas, Sequeiros e Paranhos e a Freguesia
de Caires pelo apoio que nos tém dado,
principalmente na limpeza da descola-
gem e aterragem. Ndo posso deixar tam-
bém de agradecer a Churrasqueira de
Caldelas, que tem sido um dos nossos
grandes apoios, e ao Municipio de Vila
Verde, a Junta de Sande, Vilarinho, Bar-
ros e Gomide e a Junta de Cervaes.

«SOMOS O A
DE.PARAPENTE;

P

» » AbouaAboua precisa de mais apoios para voar ainda mais longe

Reconquistar titulo

O titulo foge ha quatro anos...

O Clube Asas de Sao Miguel, dos Ago-
res, foi buscar alguns dos melhores pi-
lotos para nos roubar a supremacia no
parapente. Por isso, nestes tltimos anos
fomos apenas uma vez campedes, em

2019, e fizemos um segundo lugar no
Campeonato e um terceiro na Liga. O
ideal seria sermos campedes, mas nao
foi possivel. No entanto, eles sabem que
as “Joaninhas” sio uma equipa a ter
sempre em conta.

Fica muito dispendioso pra-
ticar parapente?

Depende. Para os pilotos de
alta competicdo fica porque
tém de usar sempre o melhor
material. Por exemplo, um
equipamento de topo (asa,
cadeira, paraquedas e instru-
mentos) pode rondar os 8 a 10
mil euros e depois tém de ten-
tar estar sempre actualizados
para manter uma boa perfor-
mance. Para um praticante de
lazer fica bastante mais barato
e o desgaste ¢ muito menor do
que noutras modalidades. Se
nio acontecer nenhum im-
previsto uma asa pode durar
cinco anos.
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DE{PORT,

Como ¢ feita a preparag¢do para as
provas?

Isso depende da disponibilidade de
cada piloto. Temos um grupo nas redes
sociais que estd sempre atento a meteo-
rologia e vai informando quais os me-
lhores locais para voar. Depois, os pilo-

TAIOR CLUBE

GAL».

tos juntam-se nos locais mais propicios
e organizam treinos a medida de cada
dia, onde tentam voar a maior distidncia
possivel. Temos também pilotos a par-
ticipar regularmente em provas fora do
pais, tanto no dmbito da selec¢io nacio-
nal, como a titulo individual.

«Estou mais inclinado para deixar o cargo»

Porgie u
Casminhasr

E um ciclo que se fecha?

Francisco Araujo fecha
em Outubro um ciclo de
quatro anos como Presi-
dente do AbouaAboua.
O dirigente ainda néao
decidiu se vai manter-se a
frente do clube, mas con-
fidencia que estd «inclina-
do para deixar o cargo».
«Em principio ndo devo
continuar, porque tenho
outros projectos pessoais.
No entanto, mesmo que
néo fique como Presiden-
te vou continuar a ajudar
a nova Direccao», subli-
nhou.

«Nao vendemos cursos, formamos pilotos»

Curso para formar pilotos

Para além da escola e iniciacdo, o
AbouaAboua tem também o curso para
a formacao de pilotos. Em média o clu-
be forma 10 pilotos por ano, mas apenas
trés ou quatro continuam a praticar a
modalidade com regularidade.

«A descolagem para os primeiros voos
é no Cerdal, em Valéncia, pelo facto de
ter menos desnivel e ser mais calma. Ao
fim de alguns voos vém para Caldelas.
Para completar o curso os alunos tém de
voar em trés sitios diferentes e fazer um
teste escrito autenticado pela Federacao

Desporto seguro

Portuguesa de Voo Livre. Nés queremos
formar pilotos e ndo vender cursos. Nao
nos interessa que tenham apenas uma li-
cenca, tém de sair daqui a saber voar sem
correr riscos», disse Francisco Araujo.

«A prova que estamos a fazer bem o
nosso trabalho é que ainda este ano ti-
vemos um piloto como segundo classi-
ficado no campeonato e outro a bater
o record de distancia das descolagens
do norte do pais, ambos formados na
nossa escola», juntou o Presidente do
AbouaAboua.

«Quando sucede um acidente é am-
plamente divulgado, mas geralmente
isso apenas acontece quando o piloto
se sente muito seguro e exagera em al-
gum tipo de manobra e quando é perto
do solo é mais tragico. Utilizamos o pa-

ra-quedas de seguranca que abre quase
instantaneamente, prevenindo muitos
acidentes. Nao deixando de ser um des-
porto de risco, quando observadas as
condi¢bes de seguranca recomendadas
é um desporto seguro»
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GD CALDELAS - NEVES

«Temos potencial para ficar nos primeiros quatro lugares>>

Neves é uma jovem promessa do plantel do GD Caldelas

eves ¢ uma das novas caras do
Nplantel do GD Caldelas. O mé-

dio chegou e depressa se impds
no onze da equipa caldelense, tendo
jogado a titular na vitdria (0-1) na casa
do Bairro FC e no empate (1-1) caseiro
com o Guilhofrei. O jogador de apenas
19 anos promete ser uma das revelagdes
do campeonato.

«Estou a gostar muito, receberam-me
muito bem e estou a jogar num campeo-
nato mais competitivo. Na minha idade
isso é muito bom. Vai ser muito positivo
para a minha evolu¢do como jogador»,
comecou por referir o médio defensivo,
que ainda estd a assimilar os processos
desta sua nova aventura numa carreira
de futebolista ainda curta.

«Diferenga nota-se sempre. Na época
passada estava no Lanhas, na dltima di-
visdo, onde a competitividade interna e
mesmo a nivel de equipas ndo era tao
grande. Ja deu para ver que os jogos na
Honra vao ser todos muito equilibra-
dos, onde o pormenor vai fazer toda a
diferenca. Aqui ndo podemos cometer
tantos erros. Acho que o funil come¢a

a apertar cada vez mais quando jogas
numa divisao superior», apontou, subli-
nhando que pretende chegar a divisdes
superiores.

«O Caldelas abriu-me as portas para
jogar na Divisao de Honra e estou aqui
para ajudar o clube a atingir os seus
objectivos, mas sou um jogador jovem
- sou o mais novo da equipa — e am-
biciono chegar a outros patamares. No
entanto, sei que se ndo fizer uma boa
época os caminhos para la chegar ficam
mais estreitos. Vou trabalhar para que
possa ser possivel cehgar a um patamar
mais acima», anotou o jogador, que pe-
gou de estaca na equipa orientada por
Mendes e Nelinho.

«O inicio de época tem corrido bem.
Individualmente joguei os dois jogos e
colectivamente somdmos quatro pon-
tos. Vencemos no campo de uma equi-
pa que no ano passado ficou no terceiro
lugar [Bairro]. No segundo jogo empa-
tdmos com o Guilhofrei, penso que um
resultado justo, pois as duas equipas
criaram oportunidades», contou o mé-
dio, que aponta aos quatro primeiros
lugares da série B do campeonato da
Divisdo de Honra.

«A equipa do Caldelas tem potencial
para ficar entre os quatro primeiros lu-
gares e assegurar de imediato a manu-
tengdo, que é o nosso principal objec-
tivo. Mas para isso temos de estar a um
bom nivel, pois vamos encontrar equi-
pas muito fortes, que investiram muito
mais do que nds. Se ndo conseguirmos
ficar nos quatro primeiros ainda temos
depois o play-off para assegurar a ma-
nutengdo, mas ¢ importante somar o
maximo de pontos possiveis para nio
sofremos dissabores», rematou.

Neves quer voar para outros patamares

Jogou na formacdo do SC Braga, FC Porto e Gil Vicente

Natural da Vila de Pico de Regalados,
Neves deu os primeiros passos no fu-
tebol no clube da sua terra de origem.
No entanto, a sua passagem pela for-
macdo foi um auténtico carrossel de
emog¢des com passagem pelo SC Bra-
ga, Vilaverdense, FC Porto, Gil Vicen-
te, tendo terminado nos juniores do
Merelinense.

«Quando chegou a Covid-19 ainda
tinha mais um ano de janior e o cam-
peonato nido se realizou. Entdo para
ndo ficar parado um ano aceitei o con-
vite do Presidente do Lanhas, um clube
que também me diz muito pois o meu
avo [Carruco] jogou 4. Confiaram em
mim e todos me ajudaram. Foi uma
boa experiéncia», contou o médio,
que é o jogador mais novo do plantel
do GD Caldelas. «Sou o benjamim da
equipa. Todos tém um carinho espe-
cial por mim e ddo-me muitos conse-
lhos que eu tento assimilar pois ainda
tenho muito para aprender», rematou.

Neves e Fugaca apresentam 0s novos equipam;é;lﬁq

D Clall[dle_las para a época desportiva 2022/23
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RIBEIRA DO NEIVA - BOGAS

Bogas é uma das promessas do Ribeira

Médio diz que se sente bem no clube da sua terra de origem

om apenas 22 anos, Tiago Cor-

reia, conhecido no mundo da bola

por Bogas, ja ostenta no curriculo
dois titulos no futebol sénior com a ca-
misola do Ribeira do Neiva. Na época
de 2018/19, no seu ultimo ano de junior,
ajudou a equipa principal a conquistar o
titulo na série B da I Divisdo e na tempo-
rada finda voltou a repetir o feito com o
emblema dos ribeirenses ao peito.

«Foi um ano fantdstico, com um grupo
extraordindrio, sem qualquer derrota ao
longo do campeonato. O Ribeira esta de
regresso a uma divisdo que lhe assenta
bem, pois é um clube bem estruturado e
com condi¢des acima da média», apon-
tou o jogador, que partilha o meio campo
com o irmdo Artur Correia.

«E bom ter alguém mais préximo a jo-
gar comigo, da-me conselhos dentro e
fora do campo. Tento aprender com ele,
mas também com todos os meus colegas
de equipa», juntou o médio, que faz uma
primeira avaliacdo positiva do campeo-
nato da Divisao de Honra.

«E um campeonato mais intenso, com
jogadores e equipas mais experientes,
penso que vai ser muito mais equilibrado
do que na época anterior, onde existiam
apenas quatro ou cinco equipas que lu-
tavam pelos primeiros lug<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>